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Allgemeines 

 

Rundschreiben an die Leichtathletik-Vereine 
Über das FLVW-Epostfach wurde allen westfälischen Leichtathletikvereinen Anfang Februar 
ein Infoschreiben des Verbands-Leichtathletik-Ausschusses (VLA) zur aktuellen Corona-
Situation zugesandt. 
https://www.flvw.de/news/detail/leichtathletik-spitze-wendet-sich-an-flvw-vereine/ 
 

 

Rundschreiben des Anti-Doping-Beauftragten 
Zu Beginn des neuen Jahres wendet sich Norbert Schlepp, Anti-Doping-Beauftragter des 
Fußball- und Leichtathletik-Verbandes Westfalen (FLVW), in einem Rundschreiben an die 
westfälischen Leichtathletinnen und Leichtathleten. Darin beleuchtet Schlepp das jüngst 
durch das Landgericht München verhängte Urteil gegen Dopingsünder und ihre Helfer. 
https://www.flvw.de/news/detail/urteil-unterstreicht-antidopinggesetz-ist-ein-meilenstein/ 
 

 

DLV-Bestennadeln 2020 
Auch für Platzierungen in den deutschen Bestenliste 2020 werden wieder DLV-Bestennadeln 
ausgegeben. Über die Kreise erhalten die betroffenen Vereine dann Nachricht, wie diese 
Nadeln beim FLVW zu bestellen sind. Die Liste derjenigen Athleten/innen, denen eine DLV-
Bestennadel 2020 zusteht: 
https://www.flvw.de/dlv-bestennadeln/ 
 

 

 
 

Wettkampf 
 

 

Rahmen-Terminplan für 2021 
Die Wettkampf-Kommission des FLVW hat einen Rahmen-Terminplan für nationale und 
regionale Meisterschaften und Veranstaltungen 2021 erstellt, der zeitnah – angepasst an die 
Corona- und Lockdown-Situation – aktualisiert wird. Link zum Terminkalender: 
https://www.flvwdialog.de/daten/2021/rahmenterminplan7.pdf 
Fest steht bereits, dass zumindest bis Ende März keine westfälischen Meisterschaften 
ausgetragen werden.  
 

 

Keine Crossmeisterschaften im Frühjahr 
Sowohl die deutschen als auch die westfälischen Crosslauf-Meisterschaften 2021 können 
nicht im Frühjahr ausgetragen werden. Die deutschen Crossmeisterschaften sind aktuell für 
den 18. Dezember geplant. 
https://www.flvw.de/news/detail/cross-meisterschaften-im-dlv-und-im-flvw-werden-verschoben/ 
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Leistungssport 
 

 

DLV-Nominierungsrichtlinien für 2021 
Der DLV hat zum Jahreswechsel die Richtlinien für die Nominierung zu internationalen 
Meisterschaften 2021 veröffentlicht: 
https://www.flvw.de/news/detail/dlv-veroeffentlicht-nominierungsrichtlinien-fuer-2021/ 
 

 

Vorstellung der Landes-Disziplintrainer 
Die jungen Athleten des westfälischen „goldgas Talent-Teams“ werden von Landes-
Disziplintrainer betreut und gefördert. In einer losen Folge werden sie vorgestellt (hier der 
Trainer für Speerwurf Thomas Stienemeier): 
https://www.flvw.de/news/detail/thomas-stienemeier-und-die-speerwurf-familie-im-goldgas-talent-team/ 
 

 

 
 

Lehrarbeit 
 

 

Lehrgangsplan 2021 
Der komplette Plan aller Ausbildungsveranstaltungen 2021 des FLVW für Trainer, 
Übungsleiter, Jugend-Mitarbeiter, Kampfrichter und Breitensport steht einschl. Anmeldeportal 
online zur Verfügung: 
https://www.flvw.de/news/detail/lehrgangsplan-leichtathletik-2021-ab-sofort-online/ 
 

 

 
 

Jugend 
 

 

Sportpsychologie-Seminar zum Thema Achtsamkeit 
Die DLV-Jugend biete im Februar Web-Seminare für Jugendbotschafter zum Thema 
Achtsamkeit an: 
https://www.flvw.de/news/detail/leichtathletik-jugend-bietet-zwei-web-seminare-zum-thema-achtsamkeit-an/ 
 

 

Online-Lehrerfortbildungen in Corona-Zeiten 
Die Leichtathletik- und Turnerverbände in NRW führen ihre Lehrerfortbildungen zur Zeit 
online durch: 
https://www.flvw.de/news/detail/webinare-offensive-basissportarten/ 
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Video-Quiz auf Vereinsebene 
Der TuS Vosswinkel (Kreis Arnsberg) hat als Angebot an seine Mitglieder in Corona-Zeiten 
ein Video-Quiz erstellt, das auch anderen Vereinen zur Verfügung gestellt wird: 
https://www.flvw.de/news/detail/nicht-nur-das-training-ist-wichtig/ 
 

 

 
 
Senioren 
 

 

Jahrbuch „Senioren-Leichtathletik 2020“ bereits vergriffen 
Die Ausgabe 2020 des Senioren-Jahrbuchs (mit deutscher Senioren-Jahresbestenliste) von 
Jörg Reckemeier war bereits kurz nach dem Erscheinen ausverkauft. Nachbestellungen sind 
nicht mehr möglich. 
 

 

Senioren-Leichtathletik in Corona-Zeiten 
Auf der DLV-Internetseite läuft aktuell eine kleine Serie mit Beispielen, wie sich 
Seniorensportler im Lockdown fithalten: 
https://www.leichtathletik.de/news/news/detail/74427-wie-leichtathletik-senioren-corona-begegneten-teil-2 
 

 

 

 
 
Laufszene 
 

 

Erste Winter-Lauftagung mit hoher Teilnehmerzahl 
Mit dem Themenschwerpunkt „Laufveranstaltungen während der Corona-Pandemie“ wurde 
erstmals eine Tagung der Laufveranstalter durchgeführt, an der online fast 100 Interessierte 
teilgenommen haben: 
https://www.flvw.de/news/detail/flvw-und-westfaelische-laufveranstalter-im-gemeinsamen-austausch/ 
und 
https://www.laufzeit.de/veranstalter-wollen-sich-weiter-vernetzen/ 
 

 

Marathon-DM 2021 doch nicht im April 
Weil der Hannover-Marathon 2021 abgesagt werden musste, kann dort nicht die Marathon-
DM ausgetragen werden: 
https://www.leichtathletik.de/news/news/detail/74336-absage-hannover-marathon-dm-alternativen-werden-
geprueft 

 


