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Editorial

liebe Vereinsvertreterinnen

N i C h t m al und Vereinsvertreter!

Ich habe heute ein Angebot fiir Sie: das FLVW-Vereinsforum. Am 27. April treffen wir uns im

SportCentrum Kaiserau und ich wiirde mich sehr freuen, auch Sie dort zu sehen.

i ' ! Was ist das Vereinsforum? Wir haben von lhnen immer wieder gehért, wir wollen mit euch reden,
iy wir wollen mehr Austausch. Deshalb haben wir das Forum entwickelt. Die FLYW-Gremien stehen
: el lhnen dabei zur Verfigung. Alle Ausschiisse und Vertreter *innen des Présidiums werden sich in
b ) : einer ,Aktuellen Stunde” vorstellen, Entscheidungen erkléren und mit Ihnen diskutieren. Reden Sie

also Tacheles mit uns und kniipfen jede Menge Kontakte zu anderen Vereinen. Denn auch diesem
Wunsch von lhnen tragen wir Rechnung. Es gibt zwischendurch und am Ende der Veranstaltung
viel Zeit fir Austausch, Quatschen und sicherlich auch das eine oder andere Kaltgetrénk und gutes

Essen.

Davor haben wir aber auch noch jede Menge Workshops fiir Sie. Das Themenspektrum reicht
dabei von Vereinsentwicklung, Sponsoring und Vereinsmarketing, der FLYW-Ausbildungstreppe,
Schiedsrichterfindung und Freizeit- und Gesundheitssport, iiber einen Satzungscheck oder einer
Social Media-Schulung bis hin zu Hilfestellungen zum Thema Kooperation Sportverein-Schule/Kita.
Alle Workshops finden Sie auf FLVW.de. Egal ob Vorstand, Jugendleiter*in oder Trainer*in — es ist
fir jeden etwas dabei. Und das Neue - Sie kénnen sich acht Lerneinheiten fir das Vereinsforum

anrechnen lassen.

AuBBerdem haben wir echte Sportprominenz dabei. Mit Hannes Wolf ist ein Top-Referent fiir Sie vor
Ort. Der DFB-Sportdirektor fir Nachwuchs, Training und Entwicklung verrét Tipps und Tricks, um
das Kinder- und Jugendtraining zu optimieren. In einem weiteren Impulsvortrag wird es rund um das

Thema Vereinskultur und Vereinsentwicklung gehen.

Melden Sie sich an! Dann sehen wir uns im April.

Wer sich mehr bewegt, lebt ldnger.
Die meisten Menschen sitzen taglich viel zu viel und zu lange.

Mit herzlichen Griifien

Das steigert das Risiko fur schwere Krankheiten wie Diabetes und hr
Herzinfarkt. Tun Sie etwas dagegen: Schon 21 Minuten Bewegung
pro Tag machen einen groBen Unterschied fur lhre Gesundheit.
Tipps und Ideen unter aok.de/nw/2Iminuten
Manfred Schnieders

FLVW-Prasident

AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.
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Titel

Edmund G&dde hat einen
guten Draht zu den Athletinnen und
Athleten (Foto: Iris Hensel)

WELTKLASSE AUS WESTFALEN

Edmund Gédde ist Leichtathletik-Kampfrichter aus dem Fuf3ball- und Leichtathletik-Verband Westfalen (FLYW) — und Mitglied einer weltweiten Elite. Im Januar wurde der 56-Jéhrige von World Athletics,

dem Leichtathletik-Weltverband, in das World Athletics Referee Gold Level berufen. Einem Panel, dem nur ein exklusiver Kreis von Kampf- und Schiedsrichtern angehért. Chiston Schubor
Fotos: Iris Hensel (2) / privat (3
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Titel Titel

dmund Gédde lebt und arbeitet in Berlin. Der Jurist ist
Biroleiter der Bundestagsabgeordneten Dr. Inge Gréfile.
Fir das Gespréich mit WestfalenSport-Autor Christian
Schubert opfert er seine gesamte Mittagspause — das
Telefonat davert fast eine Stunde. Es gibt viel zu erzghlen.
Von dem jiingsten Aufstieg in die Welt-Elite des Kampf-
richterwesens, den Anféngen in den 1980er-Jahren, von
den zahlreichen Karriere-Highlights, internationalen
Einsdtzen sowie Trdumen und Zielen, die sich der
Leichtathletik-Funktionar des SV 21 Biren im FLYW-Kreis
Paderborn fir seine weitere Laufbahn gesetzt hat.

Doch zundchst der Reihe nach: Am 10. Januar dieses
Jahres erhielt Edmund Gédde die Nachricht des Leicht-
athletik-Weltverbandes, dass er in das World Athletics
Referee Gold Level berufen worden ist. Von den weltweit
61 Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die die Online-
Prifung am 11. November 2023 abgelegt hatten, haben
nur 25 Personen mindestens 80 Prozent der Aufgaben
korrekt geldst und somit bestanden. ,Damit hétte ich
ehrlich gesagt nicht gerechnet. Der Test war kniippelhart
und hat mich an meine Grenzen gebracht”, erinnert sich
der 56-Jéhrige noch genau an den Ablauf und die
intensiven Vorbereitungen zur Erlangung des héchsten
internationalen Levels. Neben Gédde hat mit Frank Neuver
aus Berlin noch ein weiterer Deutscher die Priifung
erfolgreich absolviert. Der Deutsche Leichtathletik-Ver-
band (DLV) stellte als einziger Nationalverband zwei
Teilnehmer. Im aktuell bestehenden Gold-Level-Panel
hatte bislang erst ein Deutscher gestanden.

Los ging der mehrstindige und komplett in englischer
Sprache konzipierte Online-Test mit einer , oral examination”,
also einer miindlichen Priifung. Hierbei wurden den
Priflingen vier Videos vorgespielt. Blitzschnell musste die
Antwort der Referees eingesprochen werden, zum Beispiel
wenn im Video ein Athlet die Linie beim Weitsprung
Ubertreten oder ein Kugelstof3er den Kreisrand beriihrt hatte.
Der anschlieBende schriftliche Teil umfasste insgesamt vier
Aufgabenbl&cke, fir die nur drei Stunden Zeit blieben.

rl | =
A

,»KNUPPELHARTER ONLINE-TEST”

,Das System und die Uhr sind da unerbittlich - genau
zwélf Sekunden vor Ende bin ich fertig geworden”,
berichtet Gédde. Neben einem Multiple Choice-Test
(Antwort-Wahl-Verfahren), einem Fragen-Block, der in
ganzen Sétzen beantwortet werden musste, sowie der
Auswertung von Ergebnislisten gehérte auch die Analyse
von komplexen Fallstudien (, Cases”) zum Aufgabenum-
fang der schriftlichen Prifung. ,Read and shoot” — also
schnell lesen und sofort antworten, sei die einzige
Méglichkeit gewesen, die Fragen innerhalb der zeitlichen
Vorgaben zu beantworten. ,Hierbei hatten die Mutter-
sprachler natiirlich einen Vorteil”, erléutert Edmund
Goédde, fir den die englische Sprache jedoch dank seiner
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Titel

Ehefrau Christiane ist ebenfalls erfolgreiche Kampf- und
Schiedsrichterin. Sie war 2018 und 2022 im Infield im Einsatz
(bei den Sprungdisziplinen). , Es erleichtert ungemein, wenn
die Ehefrau und Mutter der noch kleinen Kinder Verstéindnis
fur das Ehrenamt aufbringt. Das ist nicht selbstverstéindlich”,
sagt Edmund Gédde. (Foto: privat)

BAZOOKAGOAL

jahrelangen Erfahrung und durch die zahlreichen
internationalen Einsdtze kein Problem darstellt.

Begonnen hatte seine Karriere, die mit der Berufung in
das Gold-Level den bisherigen Hshepunkt erreicht,
bereits 1984. Zusammen mit seinem Birener Kollegen
Frank Blasek, der heute unter anderem Vorsitzender des
Kreis-Leichtathletik-Ausschusses (KLA) in Paderborn ist,
meldete sich der damals erst 17-J&hrige zu einer Kampf-
richter C-Ausbildung im SportCentrum Kaiserau an. Die
MaBnahme war vom DLV zur Nachwuchsgewinnung im
Vorfeld der Leichtathletik-EM 1986 in Stuttgart initiiert
worden. ,Wir wollten einfach mal schauen, wie weit wir
kommen”, berichtet der ehemalige Sprinter, der zu jener
Zeit die 100 Meter in einer Bestzeit von 10,84 Sekunden
absolvierte und als vielseitig veranlagter Athlet auch
erfolgreich Mehrkémpfe bestritt.

»HAUTNAH DABEI” BEI DEUTSCHEN
ZEHNKAMPF-ERFOLGEN

Weit sollte es tatsdchlich gehen. Nach der Ausbildung in
Kaiserau folgte in Duisburg eine bundesweite Prifung zur
Ermittlung der besten 25 Kampfrichter-Talente — mit Er-
folg. Lohn der Mihen: Im zarten Alter von 19 Jahren fand
sich Edmund G&dde als Nachwuchs-Kampfrichter bei
den Europameisterschaften im Stuttgarter Neckarstadion
wieder.

Spétestens da hatte ihn das Kampfrichter-Fieber gepackt -
die einzelnen Stationen seiner Fortbildungen, Qualifikati-
onsmafinahmen und Einsdtze aufzuzdhlen, wirde den
Rahmen sprengen. Zu den Hohepunkten zéhlen fir den
langjéhrigen Kampf- und Schiedsrichter die WM in Stutt-

DEUTSCHES
FUSSBALL
MUSEUM

HEES BUROWELT.

STAHLS!
I=d EUROPE

TURNBAR®

Ausgezeichnete Sportgerate

Titel

gart (1993), die Europameisterschaften 2002 in Miinchen,
die Berliner WM (2009) und EM (2018), die EM in Miin-
chen 2022 sowie die Summer World University Games
2023 im chinesischen Chengduy, die als Welthochschul-
spiele die zweitgréBte Multisportveranstaltung der Welt
nach den Olympischen Sommerspielen darstellen.

,Gerade die EM-Einsdtze 2018 in Berlin und 2022 in
Minchen waren absolute Highlights”, erléutert Edmund
Gédde. Bei beiden Heim-Europameisterschaften war er
als verantwortlicher Schiedsrichter fir den Zehnkampf
eingesetzt — und in beiden Féllen hautnah dabei, als die
Deutschen Arthur Abele (2018) und Niklas Kaul (2022)
die Goldmedaille gewannen. ,Eine unfassbare Atmo-
sphére im Stadion! Vor allem, wenn man selbst nicht auf
der Tribiine, sondern mitten im Zentrum des Geschehens
steht, ist die Lautstdrke und Wirkung der Stimmung noch
eine ganz andere. Der Kérper bebt und man bekommt
diese Euphorie mit. Ich bekomme heute noch Gansehaut”.

LEIDENSCHAFT STABHOCHSPRUNG -
MIT HISTORISCHEM MOMENT 2009

Wenngleich Edmund Gé&dde als internationaler Top-Refe-
ree in allen Disziplinen eingesetzt wird, ist ihm eine Diszip-
lin besonders ans Herz gewachsen. ,Der Stabhochsprung
ist schon meine Leidenschaft”, sagt der Berliner mit
Bisrener Wurzeln, der als verantwortlicher Offizieller eine
eigene Philosophie am Einstichkasten verfolgt. , Ich sehe
mich eher als jemand, der Wettkémpfe erméglicht und
nicht zwingend richtet . Wir wollen wéhrend des Wett-
kampfs eine entspannte Atmosphére und optimale
Bedingungen fiir die Athleten schaffen”.

. Fenstertechnik GmbH & Co. KG

coachbetter

YOU ARE THE GAME

-

“ Westfalen-Club

-
® iKANZISPERGER I8 LINDEMANN K58 OELKERS




Frischgebackene und vom Leichtathletik-Weltverband zertifizierte Gold-Referees: Edmund Gédde (I.) und der Berliner Frank Neuer. (Foto: privat)

Die Beliebtheit bei den , Stabis” gibt ihm dabei recht. Der
Mann mit der ITO-Binde (fir die Bezeichnung , International
Technical Official”) gilt als jemand, der die starren Regeln
und Paragrafen im Zweifel eher pro Athleten auslegt. Und
auch sonst einen guten Kontakt zu den Sportlerinnen und
Sportlern pflegt. ,Das ist natirlich auch eine der vielen Grati-
fikationen, dass man solche Top-Athleten noch einmal ganz
anders und persdnlich kennenlernt - sei es beim Wettkampf,
im Callroom oder abends im Hotel”, berichtet Gédde, dem
vor allem der Auftritt des Stabhochspringers Steve Hooker
bei den Weltmeisterschaften 2009 in Berlin in Erinnerung
geblieben ist. Dem Australier gelang das Kunststiick, nach
nur zwei Spriingen im Finale — davon sogar ein ungiltiger
Versuch — und mit einer Héhe von 5,90 Meter die Goldme-
daille zu gewinnen. ,Das war auBergewshnlich und ein
weiteres Stiick Sportgeschichte, bei dem ich hautnah dabei
sein durfte”.

TRAUM VON DEN OLYMPISCHEN SPIELEN

Die né&chsten Aufgaben warten schon auf den Juristen, der
fir seine zeit- und reiseintensive Kampfrichter-Tétigkeit einen
GroBteil seines Jahresurlaubs aufbringen muss. So wird er
definitiv im August beim Diamond League-Meeting in Polen
dabei sein und im Frihjahr 2025 bei den Hallen-Europa-
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meisterschaften im niederlédndischen Apeldoorn als Video-
Referee fungieren.

Und was ist mit den Olympischen Spielen im Sommer in
Paris2 , Auf dem Gold-Level ist man fiir Weltmeisterschaften
und Olympische Spiele befdhigt. Leider sind die Nominie-
rungen fir die internationalen technischen Offiziellen schon
vor einiger Zeit erfolgt, sodass ich die Spiele vom Fernseher
aus verfolgen werde”, erléutert Edmund Gédde, der auf
einen spdteren Einsatz beim gréBten Sportereignis der Welt
hofft. , Die Olympischen Spiele sind definitiv ein Traum”, sagt
er. Ein Traum, der vielleicht schon 2028 bei den Spielen in
Los Angeles in Erfilllung gehen kann. Denn die Berufung in
das World Athletics Referee Gold Level ist fir die néchsten
acht Jahre giiltig. m

Dank des , Gold-Levels” kénnte
Goddes Traum von den
Olympischen Spielen noch
wahr werden (Foto: Iris Hensel)

Zur Person: Multi-Funktionar
Edmund Godde

Edmund Gadde ist 56 Jahre alt und kommt aus dem FLYW-Kreis
Paderborn. Dort ist er Vereinsmitglied beim SV 21 Biren. Als Jurist leitet
er das Biiro der Bundestagsabgeordneten Dr. Inge Gréile und lebt in
Berlin. Neben seiner Taitigkeit als internationaler Kampfrichter auf
Gold-Level ist Edmund Godde Anti-Doping-Beauftragter und Kampfrich-
ter-Lehrwart im FLVW, bei dem er seit rund 25 Jahren die
Kampfrichter*innen-Aushildung koordiniert und leitet. Im Deutschen
Leichtathletik-Verband (DLV) ist er Mitglied des Rechtsausschusses und
Mitglied der Regelkommission, die das Regelwerk des Weltverbandes
fiir den DLV iibersetzt. Im europiiischen Verband ist er Mitglied im Panel
der Technical Delegates, das unter anderem Meisterschaften organisiert,
Qualifikationsnormen und Zeitpline festlegt. Der friihere Sprinter
wurde im Laufe seiner fast 40-jhrigen Funktiondirskarriere mit
zahlreichen Ehrungen bedacht, darunter mit den FLYW-Ehrennadeln in
Silber und Gold sowie mit der DLV-Ehrennadel in Silber.

WestfalenSport #1_2024



Der FLVW und seine Veteme
gemeinsam aktiv
Iir T eranz und Vi Hait!

Im Rahmen der Demonstrationen gegen Rechtsextremismus war es den Teilnehmenden ein persénliches Anliegen, sich mittels Banner und Foto gemeinsam zu positionieren

EURO 2024 UND KONTAKTE: 1. GEMEINSAMES
NETZWERKTREFFEN INKLUSION

Starkes Trio aus Westfalen: Melanie Neitzel (I.) und Sabine Hecker gehdren zum World Athletics Referee Silver Level. Zusammen mit Gold-Referee Edmund Gédde sind die drei regelméafBig bei
Leichtathletik-Grofveranstaltungen — wie hier bei der EM 2022 in Miinchen - im Einsatz.

DREI FRAGEN AN ... SABINE HECKER

Sie ist seit 2010 Kamprichterwartin im FuBBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen (FLYW)
und zé&hlt neben Edmund Gédde und Melanie Neitzel zu den am héchsten zertifizierten

Text und Foto: FLYW

Es war eine Premiere. Im SportCentrum Kaiserau  gewinnt. Es geht um den SpaB am Spiel und das Miteinander”,

Kampfrichter *innen des Verbandes: Sabine Hecker. Neben ihren Einsatzen auf nationaler und
so Lasarz. Ein Statement, das fir viel Kopfnicken bei den

internationaler Ebene liegt der Salzkottenerin vor allem die Basisarbeit am Herzen. Westfalen- fand zum ersten Mal ein Netzwerktreffen zum

Anwesenden sorgte.

Sport-Autor Christian Schubert hat die 50-Jéhrige zum Kurz-Interview getroffen. Thema Inklusion statt, an dem nicht nur Vereine,

estfalenSport: Wie ist allgemein die Kampfrichter-
Situation in Westfalen?

Sabine Hecker: Auf dem Papier ist die Situation sehr gut. Es
gibt geniigend Menschen im FLVWV, die als Kampf- und Schieds-
richter fir unsere Wettkédmpfe infrage kommen. Zuletzt waren
oftmals die gleichen Gesichter im Einsatz. Das hat ein stickweit
etwas mit den Austragungsorten der Wettkéimpfe zu tun, die sich
gerade im Winter auf Dortmund oder Paderborn zentrieren. Von
der Qualitét sind wir ebenfalls sehr gut aufgestellt. Das Ausbil-
dungspotenzial ist dabei wirklich auf hohem Niveau. Innerhalb
des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) stellt der FLVW
einen groBen Anteil an Nationalen Technischen Offiziellen
(NTO), die sehr engagiert bei der Sache sind.

Wie kénnen Menschen Kampfrichterin beziehungs-
weise Kampfrichter im FLVW werden?

Hecker: Zundchst wiirde ich in meinem FLYW-Kreis
Kontakt zum jeweiligen Kampfrichterwart beziehungsweise zur
Kampfrichterwartin aufnehmen. In der Regel bieten die Kreise
Grundausbildungen an; je nach Gréf3e des Kreises und
entsprechend der Nachfrage kénnen die Ausbildungen auch

schon mal zusammen mit dem Nachbarkreis durchgefihrt
werden. Im FLVW-Veranstaltungskalender und auf der FLYW-
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Homepage gibt es im Leichtathletik-Bereich , Kampfrichter” eine
gute Ubersicht und Ansprechpersonen, die bei Fragen gern
weiterhelfen. Nach der Grundausbildung kann man sich beliebig
fortbilden und qualifizieren — die Méglichkeiten sind da echt
vielféltig. Sowohl fir Menschen, die im administrativen Bereich
ihre Stéirken haben und lieber in der Wettkampforga eingesetzt
werden bis hin zu technikaffinen Engagierten, fir die zum
Beispiel die Zielbildauswertung interessant ist. Wir haben fir alle
etwas dabeil

Was sind lhrer Meinung nach die Grundvoraussetzun-
gen, um Kamprichter*in zu werden?

Hecker: Als erstes ein generelles Interesse an der Leichtath-
letik und Freude am Ehrenamt. Als néichstes ein faires Auftreten
und SpafB daran, mit Menschen zusammenzuarbeiten. Alles
Weitere kommt peu & peu. In der Grundausbildung werden die
,Basics” vermittelt. Der Rest ist dann ganz praktisch , learning by
doing”. Mir ist auch sehr wichtig, den Teamgedanken zu betonen:
Gerade am Anfang hat man nie allein die Hauptverantwortung,
sondern arbeitet immer im Team! Man wird also von Anfang an
an die Hand genommen und kann von erfahrenen Leuten lernen.

Vielen Dank fir das Gespréch! m

die sich mit dem Thema beschaftigen, sondern
auch eine Vielzahl der Ansprechpersonen der

Kreise teilnahmen. Ein Ergebnis: Auch bei
der UEFA EURO 2024 wird die Inklusion eine
wichtige Rolle spielen.

ast 40 Personen fanden sich am Samstagvormittag (20. Januar)
in der Rotunde des SportCentrums Kaiserau ein. Alle gut gelaunt
und mit vielen Themen im Gepéck, sodass der Austausch vor
dem eigentlichen Start schon begann. Der Kommissionsvorsit-
zende Dietmar Sonius war sichtlich begeistert: , Der Fuf3ball- und
Leichtathletik-Verband Westfalen kann wirklich froh sein, so viele
so engagierte Personen in diesem Bereich zu haben.”

Das Engagement zeigt sich auch bei der FLVW-Turnierserie fir
Menschen mit Handicap. Diese findet zum neunten Mal in
Westfalen statt. Alle ausrichtenden Vereine nutzten die Gele-
genheit, ihr Turnier bei den anderen Vereinen zu bewerben.
Dieter Lasarz, Mitglied der Kommission Inklusion, erléuterte
ausfihrlich die dazugehérigen Turnierregeln. Er stellte dabei vor
allem die neue Altersklasseneinteilung in U12, U12, U16 heraus.
.Wichtig ist mir, dass es nicht darum geht, wer das Turnier

INKLUSION FESTER PROGRAMMPUNKT
BEI DER EM

Das galt auch fir den Tagesordnungspunkt von Astrid Kraning.
Die FLYW-Fachkraft fir Prévention sexualisierter Gewalt hatte
sich den Termin dick im Kalender markiert und referierte iber die
Erstellung von Schutzkonzepten und Risikoanalyse. ,Da es seit
Mai 2022 in NRW ein Landeskinderschutzgesetz gibt, ist das
Thema fiir all unsere Vereine wichtig. Jeder Verein muss sich auf
den Weg machen, ein Schutzkonzept zu erstellen”, so Kraning,
die zahlreiche Fragen auch noch in der Pause beantwortete.
Auch iiber die UEFA Euro 2024 wurde berichtet. ,, Auch die
kommt am Thema Inklusion nicht vorbei”, lachte Sonius. In den
Fanzonen der Host Cities Dortmund und Gelsenkirchen werden
Aktionen zum Thema Inklusion staftfinden. , Dazu sind wir
gerade in der Abstimmung mit den St&dten, die Informationen
kommen dann”, versprach der Inklusionsbeauftragte des FLYW.
Und dann wurde es noch sportlich. Nach dem gemeinsamen
Mittagessen ging es in die Basketballhalle. Unter der Leitung
von Willi Risse und Marcel Grabow unter dem Motto , vonein-
ander lernen, miteinander trainieren” gab es viele verschiede-
nen Ubungen und Spielformen. Das machte so viel SpaB, dass
der Zeitplan Gber Bord geworfen wurde und eigentlich keiner
nach Hause wollte. ,Gelungen”, war dann auch das Fazit der
Organisatoren Dietmar Sonius, Klaus Stindt und Elke Robert. m
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AOK

AOK-Gesundheitstipp

Magen-Darm-Grippe

Durchfall, Magenschmerzen und
Erbrechen - das sind typische
Symptome einer Magen-Darm-Grippe.

Bei einer Magen-Darm-Grippe (auch Magen-Darm-Infekt) handelt es
sich meist um einen von Viren oder Bakterien verursachten Infekt der Ma-
gen- und Darmschleimhaut, also eine Erkrankung des Verdauungssys-
tems. Mit der echten Grippe (Influenza) hat sie allerdings nichts zu tun.
Die haufigsten viralen Erreger in Deutschland sind das Norovirus bei Er-
wachsenen und das Rotavirus bei Kleinkindern. Der héufigste bakterielle
Erreger ist Campylobacter. Meistens nehmen wir diese Erreger iiber den
Mund oder die Schleimhdute auf, weil wir etwas essen, trinken oder an-
fassen, das mit den Viren oder Bakterien in Kontakt gekommen ist.

Typische Symptome bei einer Magen-Darm-Grippe sind Ubelkeit, Er-
brechen und Durchfall. Auch Fieber und Kopfschmerzen kénnen auftre-
ten. Betroffene leiden auBerdem oft unter Appetitlosigkeit, Bauch-
schmerzen und Erschépfung. Das ist nicht nur unangenehm, sondern
mitunter auch geféhrlich: Fir kleine Kinder, alte Menschen und chro-
nisch Kranke kann die Erkrankung bedrohlich werden. Denn ein hoher
Flussigkeitsverlust schwécht den Kreislauf und fihrt zu einer Austrock-
nung des Kérpers samt Gewichtsverlust.

Haben Sie sich mit einem Magen-Darm-Erreger infiziert, dauert es meist
mehr als sechs Stunden, bis Sie erste Symptome spiren. In den meisten
Féllen ist so ein Magen-Darm-Infekt nach einem Tag ausgestanden. Je
nach Erreger kann er aber auch mehrere Tage andauvern.

Allerdings bedeutet ein Ende der Symptome nicht unbedingt das Ende
des Magen-Darm-Infekts. Einige Erreger kénnen noch eine Zeit lang
nach Abklingen der Beschwerden mit dem Stuhl ausgeschieden werden.
Daher sollten bei einer ansteckenden Magen-Darm-Grippe Hygiene-
mafnahmen und eine Kontakteinschréinkung bis 48 Stunden nach Sym-
ptomfreiheit eingehalten werden. Den besten Schutz bietet ibrigens Hy-
giene: Waschen Sie sich regelméfig die Hénde und desinfizieren Sie sie.

Und: Solange man Symptome hat, ist man auch ansteckend! Aber auch
einige Tage danach sollten Sie im Umgang mit anderen Menschen, ins-
besondere Risikogruppen, noch wirklich vorsichtig sein.

Was hilft bei einer Magen-Darm-Grippe?

Trinken, trinken, trinken! Je langer die Krankheit dauert, desto schwer-
wiegender kann sie werden: Uber Durchfall und Erbrechen scheidet der
Kérper viel Flssigkeit und die darin enthaltenen Elektrolyte aus. Des-
halb ist es immer wichtig, wahrend einer Magen-Darm-Erkrankung
ausreichend Flissigkeit und Elektrolyte zu sich zu nehmen. Neben stil-
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lem Wasser bietet sich auch Tee an, zum Beispiel Kamillentee, Fenchel-
Anis-Kimmel, Melisse oder Pfefferminz. Des Weiteren sollten auch Elek-
trolyte zugefihrt werden, zum Beispiel durch Gemiisebrishe. Sie
normalisieren den Salz- und damit auch den Wasserhaushalt des Kér-
pers. Elektrolyte zum Auflésen gibt es in der Apotheke.

Wenn bei einem Magen-Darm-Infekt Flissigkeit ohne zu erbrechen
wieder aufgenommen werden kann, und der Appetit zuriickkehrt, ist ein
langsamer Kostaufbau sinnvoll. Bewéhrt haben sich Weifbrot, Zwie-
back oder gerdsteter Toast, Gemisebriihe oder Bouillon, Haferschleim,
Obst wie Banane und geschéilter, geriebener Apfel.

Um Magen und Darm zu schonen, sollten Sie in den ersten Tagen auf
Alkohol, Zigaretten und schweres Essen besser verzichten. Was eben-
falls nicht hilft — auch wenn sich dieser Mythos nach wie vor hartnéickig
halt -, ist Cola. Leider enthdlt das Softgetréink néimlich keine von den
dringend benétigten Elekirolyten, sondern nur Zucker. Die ebenfalls oft
erwdhnten Salzstangen liefern dem Kérper immerhin Natrium, den-
noch sind sie alleine auf Dauver zu einseitig.

Und was ist mit Sport?

Klare Ansage: Kein Training oder Wettkampf bei Erkéltungen, Durch-
fall, Fieber, Kopf- und Gliederschmerz! Eine im Sport immer bekannter
gewordene Erkrankung - die Herzmuskelentziindung oder Virusmyo-
karditits - kann auch durch iber den Magen-Darm-Trakt aufgenomme-
ne Viren ausgelést werden. Man sollte in der Regel mindestens zwei
Tage symptomfrei sein und sich gut fihlen.

Bleiben Sie gesund!

Alles Gute wiinscht lhnen
die AOK NordWest. Die Gesundheitskasse.

AOK&)

Die Gesundheitskasse.

O\
FLVW

Gesundheitspartner

Die AOK NordWest als Gesundheitspartner des FLVYW
versorgt alle Leserinnen und Leser des WestfalenSports

regelmafig mit Gesundheitstipps.

Text und Foto: FLVW Marketing GmbH

GOLDGAS UND FLVW SETZEN PARTNERSCHAFT
IN DER NACHWUCHSFORDERUNG FORT

Der FuBBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen (FLYW) und die goldgas GmbH verléngern
ihre Partnerschaft zundichst um weitere zwei Jahre bis zum 31.12.2025. Die Leichtathlet*innen

ie nachhaltige Férderung der jungen Talente liegt dem FLYW-
Partner besonders am Herzen. Um die Auswahl der Talente fir die
Kaderférderung zu optimieren, findet vorab ein zentraler Kader-
Sichtungs-Lehrgang als , goldgas Talent-Camp” des FLVW statt.
Dort stehen neben Trainingseinheiten mit den Schwerpunkten
Koordination/Schnelligkeit/Technik auch sportmotorische Tests
auf dem Programm. Die bei diesem Talent-Camp besonders
herausstechenden Athlet*innen, werden anschlieend in das
block- beziehungsweise disziplinspezifische goldgas Talent-Team
aufgenommen. In diesem Nachwuchskader findet in der Regel
eine dreijéhrige Férderung statt.

,Die Jugend-, Sport- und Nachwuchsférderung ist fir goldgas eine
Herzensangelegenheit und Teil unserer gesellschaftlichen Verant-
wortung, die wir als Unternehmen gerne wahrnehmen. Wir wollen
junge Menschen in ihrer Entwicklung unterstitzen, damit sie ihre
sportlichen Ziele und Trdume verwirklichen kénnen”, schildert
Philipp Teipel, CEO der goldgas GmbH, den wichtigen Baustein
der Kooperation. ,Wir sind davon iiberzeugt, dass es auch fir die
groBen zukiinftigen Herausforderungen unserer Gesellschaft, wie

dirfen sich Gber weitere Unterstitzung freuen: goldgas férdert weiterhin die jungen Athletinnen
und Athleten und bleibt Namensgeber des Leichtathletik Talent-Teams. Dariber hinaus wird gold-
gas mit dem FLVW gemeinsame Projekte und nachhaltige Aktionen umsetzen, die die Bedeutung
einer akfiven Jugend und die Verantwortung fir eine lebenswerte Zukunftin den Vordergrund stellen.

zum Beispiel die Energiewende, sehr wichtig ist, junge Menschen zu
férdern, damit sie ihren Beitrag dazu leisten kénnen. Insbesondere
Zielstrebigkeit, Durchhaltevermégen, mentale Stérke, Pragmatismus
und Selbstdisziplin sind Aspekte, fir die die Mitglieder des Talent-
Teams und Spitzensportlerinnen und -sportler stehen und die wir
iber den Sport hinaus in den Vordergrund stellen méchten”,
bestatigt Teipel.

Maurice Hampel, Geschéfisfihrer der FLVW Markefing GmbH, zur
Kooperation: ,Wir freuen uns, dass wir mit goldgas weiterhin einen
starken Partner haben, der auf eine langfristige und nachhaltige
Férderung der jungen Sportlerinnen und Sportler setzt, was ein
starkes gesellschaftliches Engagement bedeutet.”

Unter immer schwieriger werdenden gesellschaftlichen und schuli-
schen Rahmenbedingungen muss insbesondere der Nachwuchsférde-
rung allergréfte Aufmerksamkeit geschenkt werden. Daher schétzt
auch Peter Westermann, Vizeprasident Leichtathletik des FLYW, diese
Kooperation sehr: , Ohne diese Unterstiitzung kénnten wir MaBBnah-
men wie zum Beispiel das goldgas Talent-Camp nicht durchfihren. Die
Basisarbeit wird somit entscheidend geférdert.” m

WestfalenSport #1_2024

17



HANS GERHARD

SCHULZ MIT VERDIENST-

ORDEN DES LANDES

NRW AUSGEZEICHNET

NRW-Ministerprésident Hendrik Wist hat am 21. Februar
in Disseldorf den Verdienstorden des Landes Nordrhein-

Westfalen an 16 engagierte Birgerinnen und Birger verlie-
hen. Zu den Geehrten zdhlte auch Hans Gerhard Schulz,
der mehr als fiinf Jahrzehnte im Fuf3ball- und Leichtathletik-
Verband Westfalen (FLYW) die Geschicke der Leichtathletik

auf Verbands-, Kreis- und Vereinsebene entscheidend mit-

pragte. Mit dem Verdienstorden ehrt die Landesregierung

traditionell ehrenamtlich besonders engagierte Birgerinnen

und Birger fir ihren herausragenden Einsatz fir das Ge-

meinwohl und das Land Nordrhein-Westfalen.

Zum
vollstéindigen
Artikel auf
FLYW.de

Peter Middel

er Verdienstorden des Landes Nordrhein-Westfalen ist eine besonde-
re und seltene Auszeichnung. Seit seiner Stiftung 1986 wurde er nur
1.744 Menschen verliehen. Heute erweitern wir diesen Kreis um 16
Personen: 16 Menschen, die sehr viel Zeit dafiir aufwenden, damit es
anderen besser geht. 16 Menschen, die sich ganz besonders und auf
vielféltige Art und Weise um unser Land verdient machen - alle mit
herausragendem Engagement, zum Teil schon seit Jahrzehnten. Sie
alle sind Vorbilder und setzen mit ihrem Einsatz stetige Zeichen der
Hoffnung. Dafiir gebihrt ihnen unser tief empfundener Dank”,
erklarte Hendrik Wiist bei der Ehrung in der NRW-Staatskanzlei.

ZAHLREICHE EHRUNGEN BEREITS ERHALTEN

Hans Schulz hat aufgrund seiner zahlreichen Verdienste in der
Leichtathletik in den vergangenen Jahren schon viele Ehrungen
erhalten, so unter anderem den Hanns-Braun-Preis (2015), der zu
den héchsten Auszeichnungen im Deutschen Leichtathletik-Verband
(DLV) z&hlt, das Bundesverdienstkreuz (2013), die Sporiplakette des
Landes NRW (2011), den DLV-Ehrenschild (2004) und den
Ehrenring des FLVW (2016). Da gab es eigentlich nichts mehr zu

toppen, doch die Auszeichnung war fiir ihn etwas ganz Besonderes.

.In Deutschlands gréf3tem Bundesland solch eine hohe Ehrung
erhalten zu haben, hat fir mich schon einen herausragenden
Stellenwert, zumal ich zum ersten Mal zusammen mit verdienten
Birgerinnen und Biirgern aus anderen Gesellschaftsbereichen
ausgezeichnet worden bin”, so Hans Schulz.

Obwohl der 78-jéhrige Hertener in seinem Leben schon viel bewegt
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NRW-Ministerprasident Hendrik Wust (I.) zeichnet Hans Schulz mit dem
NRW-Verdienstorden aus. (Foto: Ralph Sondermann / Staatskanzlei NRW)

hat, engagiert er sich immer noch mit grof3er Leidenschaft fiir die
olympische Sportart. ,Wer so lange wie ich in der Leichtathlefik
dabei ist, kann nicht von heute auf morgen aufhéren. Ich habe mirim
Laufe der Jahre einen groBen Freundeskreis und ein weitverzweigtes
Netzwerk aufgebaut, auf das ich immer noch zuriickgreifen kann,
um anderen zu helfen, wenn sie Hilfe ben&tigen”, betont der frishere
Sprinter und Hirrdenléufer.

So hat Hans Schulz immer noch hervorragende Kontakte zum DLV,
zum Westdeutschen FuB3ball-Verband (vormals Westdeutscher
FuBBball- und Leichtathletikverband), zum FLVW - in dem er seit 2017
Ehrenmitglied ist -, und zu den Mitgliedern des DLV-Verbandsrates.
Auch zu den Ehemaligen aus diesen Gremien hélt er weiter die
Verbindung aufrecht. Wenn jemand von ihnen Geburistag hat oder
ein anderes Jubildum feiert, z&hlt er meist zu den ersten Gratulanten.

»FREUNDE DER LEICHTATHLETIK”
HERZENSANGELEGENHEIT

Eine Herzensangelegenheit ist fir Hans Schulz weiterhin der Verein
,Freunde der Leichtathletik”, dem 1.000 Mitglieder angehéren. 1993
tbernahm er den Vorsitz der gemeinniitzigen Initiative, die hoffnungs-
volle Nachwuchs-Leichtathleten unterstiitzt. Diesen Verein fihrte er 24
Jahre mit viel Kompetenz, viel Engagement und grofier Weitsichtig-
keit. Seit 2017 ist er Ehren-Vorsitzender bei den ,Freunden”. Er steht
aber immer noch mit Rat und Tat zur Seite, wenn er seine langjéhri-
gen Erfahrungen, seinen grof3en Sachverstand und sein weitver-
zweigtes Netzwerk in die Férderinitiative einbringen kann.” m

Unsere Werte:
Disziplin, Leidenschaft
und Fairness - werde [
auch du Teil unseres
Teams.’

Soren Storks
Schiedsrichter der
Bundesliga

Waldemar Stor
Schiedsrichter der

Oberliga Westfalen

Anpfiff fiir deine Schiri-Karriere.
Starte jetzt durch!

WWW.FLVW.DE/SCHIRIWERDEN
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L&uft gut fir den ; ‘

SV Schermbeck um Kapitén

Timur Karagiilmez g S : e ) _ 'L ' OBERLIGA j
S WESTFALEN

SV SCHERMBECK
MISCHT DIE OBERLIGA AUF

,Dorfverein” schon reif fir die Regionalliga?

Heiko Buschmann

Fotos: SV Schermbeck 2020
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m ersten Spiel des neuen Jahres 2024 riss die Serie: Nach
acht Dreiern auf fremden Plétzen in Folge, darunter beim
Aufstiegsanwérter Sportfreunde Lotte, musste sich der SV
Schermbeck 2020 am 4. Februar mit einem 1:1 beim TuS
Ennepetal zufriedengeben. ,Von den Spielanteilen und
Chancen hétten wir auch da gewinnen kénnen”, meint
Trainer Sleiman Salha.

Der 35-Jéhrige ist keineswegs vermessen oder hat nur eine
groBe Klappe. Nein, seine Mannschaft, eine der jiingsten in
der Oberliga Westfalen und ohne grof’e Namen wie etwa
beim ASC 09 Dortmund, Tirkspor Dortmund oder vorher
natirlich auch beim TuS Bévinghausen, macht es in dieser
Saison einfach richtig gut.

SCHERMBECKER ,, SERIENTATER”

Mit einer O:1-Heimniederlage gegen eben jene Ennepetaler
im vorigen Sommer denkbar ungliicklich in die Runde
gestartet, drehten die Rot-Weif3en fortan méchtig auf. Drei
Siege hintereinander, eine Heimpleite, dann wieder drei
Dreier in Folge, wieder ein Rickschlag zu Hause und noch
einmal drei Erfolge am Stiick: Spétestens Ende Oktober
wusste die Konkurrenz in der héchsten Spielklasse in
Westfalen, dass mit dem kleinen SV Schermbeck zu rechnen
ist. ,Dass es so gut laufen wiirde, damit haben wir wirklich
nicht gerechnet”, gibt Sleiman Salha zu. Aber: ,Wir stehen
nicht umsonst da oben.”

Wahrend auf eigenem Platz zwischendurch auch immer
wieder mal der Gast am Ende jubeln durfte, trumpfte die
Truppe um Kapitéin und Torjager Timur Karagilmez vor allem
auswdrts kolossal auf. Dass dabei kein Sieg mit mehr als
zwei Toren Unterschied ausfiel, spielt auf dem Punktekonto
keine Rolle. ,Wir betreiben viel Aufwand, um uns der
Spielweise des Gegners immer wieder anzupassen”, verrét
Sleiman Salha.

Auch in Lotte sahen seine Jungs Gberhaupt nicht ein, ange-
sichts des namhaften Gastgebers vor Ehrfurcht einzuknicken
— obwohl die Sportfreunde bis dahin eineinhalb Jahre kein
Heimspiel verloren hatten. ,Ich habe vor dem Anpfiff zu
meinen Jungs gesagt: ,Und hier gewinnen wir auch!’ Mit
dem Selbstvertrauen hat es dann auch geklappt”, frohlockt
der SVS-Coach.

Ein Faktor, dass es fir die Schermbecker in dieser Saison
auswdrts besser klappt als zu Hause, ist sicher auch der
Umbau in der heimischen Volksbank-Arena. In der laufenden
Runde kickt der , Dorfklub” auf dem eigentlichen Neben-
platz, einem recht schmucklosen Kunstrasengelénde, zudem
rennen den Schermbeckern die Zuschauer nicht gerade die
Bude ein. ,Man muss zugeben, dass es in dieser Saison
auswdrts meistens atftraktiver zu spielen war als zu Hause”,
nickt Sleiman Salha.

Das soll bald ein Ende haben. Der neue Rasen liegt bereits
im Stadion, ist aber auch aufgrund des Wetters in dieser
Jahreszeit noch nicht fir den Spielbetrieb freigegeben.

Amateurfu3ball

Die Mischung zwischen jungen Wilden und arrivierten Kréften
wie Richard Weber macht s

Nebenan wartet ein never Kinderspielplatz mit kleinem
Kunstrasenfeld darauf, von Nachwuchskickern eingeweiht zu
werden.

ATTRAKTIVE ADRESSE

Die Voraussetzungen sind gut in Schermbeck, auch wenn der
Verein finanziell nicht mit Topklubs wie Lotte, die unter
Halbprofi-Bedingungen arbeiten, mithalten kann. Fir Spieler
aus der Umgebung, sprich dem Kreis Recklinghausen und
anderen Stédten im Ruhrgebiet, sowie in Richtung Miinster-
land, ist der SV Schermbeck eine attraktive Adresse. Spieler
wie Samet Coskun und Dilhan Demir, die in Bochum
wohnen, wechselten sogar von der Reserve des Zweitligisten
SC Paderborn nach Schermbeck. Jan Bachmann zockte mit
Schalke 04 und RW Oberhausen in der U19-Bundesliga,
ehe er sich dem SVS anschloss. Immer wieder schaffen auch
Talente aus der Nachbarschaft hier den Durchbruch. Beispie-
le geféllige Hendrik Lobler war vorher bei Rot-Weif3 Deuten
am Ball, Luca Robert kam iiber die Stationen TSV Marl-Hiils
(Jugend) und DSC Wanne-Eickel in den Trog, so die Adresse
des Vereins.

Sie treffen in Schermbeck auf arrivierte Kréifte wie die
Ex-Essener Kevin Grund und Marcel Platzek, die friheren
Schalker Richard Weber und Marvin Grumann, den bereits
erwdhnten Stirmer Timur Karagiilmez sowie Verteidiger
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AmateurfufBball

Trainer Sleiman Salha schaut von Spiel zu Spiel

Alexander Schliter. Die Mischung passt beim SVS, die
Harmonie zwischen jungen Wilden und abgezockten Kickern,
die sich in der Oberliga nichts vormachen lassen, spiilte die
Truppe weit nach oben. ,Wir sind sicher nicht der Favorit, da
haben Mannschaften wie Lotte und ASC Dortmund ganz
andere Méglichkeiten als wir”, betont Sleiman Salha und figt
an: ,Aber wenn wir bis zum Schluss oben dabei sind, werden
wir uns sicher nicht gegen den Aufstieg wehren.”

Vorerst giltin Schermbeck das brave Motto ,Von Spiel zu
Spiel”. Das haben die Rot-Weif3en sogar schriftlich — auf
einem Plakat, das der Trainerstab und alle Spieler unterzeich-
net haben.

Die Stimmung in der Mannschaft ist top

WIR SIND SICHER NICHT DER
FAVORIT, DA HABEN MANN-

SCHAFTEN WIE LOTTE UND ASC

DORTMUND GANZ ANDERE
MOGLICHKEITEN ALS WIR.
ABER WENN WIR BIS ZUM

SCHLUSS OBEN DABEI SIND,
WERDEN WIR UNS SICHER

NICHT GEGEN DEN AUFSTIEG

WEHREN.”

(SLEIMAN SALHA, TRAINER DES SV SCHERMBECK)

LIZENZ WIRD BEANTRAGT, WENN ...

Und wenn es doch zu mehr reicht2 Beim Blick auf die Tabelle
geht es wohl gar nicht anders, als dass man sich beim SV
Schermbeck mit dem Thema Regionalliga beschéftigen muss
- zumal die ersten beiden den Gang nach oben einlegen
dirfen. ,Wir genief3en die Situation”, gibt der zweite
Vorsitzende Michael Benninghoff zu. ,In den letzten Jahren
mussten wir in der Winterpause zittern, jetzt sind wir vorne
dabei. Wir werden die néchsten Wochen abwarten und in
der Zeit mit unseren Sponsoren das Szenario Aufstieg
besprechen. Vorher werden wir kein Geld dafir in die Hand
nehmen.”

Bis Ende M&rz muss die Lizenz fir die Regionalliga beim
Westdeutschen FuBBballverband (WDFV) eingereicht werden.
Eine Entscheidung, ob es fir den ,Dorfklub” eine Etage
héher geht oder die Konkurrenz aus Lotte und Aplerbeck
doch zu stark ist, diirfte dann aber kaum gefallen sein. Die
Saison dauert bis Ende Mai, sollte in der Volksbank-Arena
dann eine Riesenparty fallig sein, missten danach schnell die
Bagger anrollen. Das Stadion ist zwar jetzt schon bedingt
regionalligatauglich, vor einigen Jahre mussten ja in
Schermbeck bereits die Bedingungen fiir die damalige
NRW-Lliga erfillt werden, die Vorschriften fir eine Fantren-
nung sind aber noch nicht gegeben. ,Kein Problem”, lacht
Michael Benninghoff. ,Wir haben im Verein einige Bauunter-
nehmer.” Eins steht laut dem Geschdaftsfihrer des SVS fest:

. Falls wir aufsteigen, werden wir bestimmt nicht ein anderes
]

K

Stadion umziehen

Amateurfu3ball

VIER SCHIRIS FUR HERAUSRAGENDE

LEISTUNGEN GEEHRT

FLVW
Fotos: Okan Cosgun

Am Samstag (10. Februar) kamen die Lehrwarte und die Vorsitzenden der Kreis-Schiedsrichter-

Ausschisse (KSA) im SportCentrum Kaiserau zu ihrer gemeinsamen Tagung zusammen. Der

Verbands-Schiedsrichter-Ausschuss (VSA) um den Vorsitzenden Marcel Neuer nutzte die

Gelegenheit, um gleich vier Ehrungen von verdienten Unparteiischen vorzunehmen.
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Waldemar Stor erhielt die Ehrung von Marcel Neuer (l.) und
Andree Kruphélter (FLYW-Vizeprésident Amateurfufball)
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Felix Weller ist FLVW-Schiedsrichter des Jahres 2023

ie erste Auszeichnung ging an Waldemar Stor aus dem
FLVW-Kreis Lemgo. ,Wir méchten Waldemar fir seine lang-
iahrige Arbeit im FLVW ehren. Neben seiner eigenen
aktiven Karriere als Schiedsrichterassistent bis zur Regional-
liga West steht er dem Verband als Lehrwart und Beobach-
tungsbeauftragter zur Verfigung”, so Marcel Neuer, der
Stor eine persondlisierte FuBballkarte Gberreichte. Der
Oberliga-Schiri des FC Unteres Kalletal (FLVW-Kreis
Lemgo) ist dariber hinaus neben Bundesliga-Referee Séren
Storks eines der zentralen Gesichter der Schiri-Kampagne
im FLYW, mit der fir die Nachwuchsgewinnung geworben
wird.

Fir seine herausragende Leistung und sein langjghriges
Engagement als Schiedsrichter wurde Dirk Schmale aus
dem FLVW-Kreis Iserlohn geehrt. Als Anerkennung wurde er
nicht nur zum Ehren-Schiedsrichter des Jahres 2023

s|bwIYydG SjIq
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Ehren-Schiedsrichter des Jahres: Dirk Schmale

aus dem FLYW-Kreis Iserlohn

AuBergewdhnliches Talent: Henry Schréder
ist Nachwuchs-Schiedsrichter des Jahres

ernannt, sondern erhielt auch eine Urkunde und ein
personalisiertes Schiedsrichter-Trikot. , Wir sind stolz darauf,
bekannt zu geben, dass er zur Risckrunde in das Lehrteam
des FLVW aufgenommen wurde”, freute sich Marcel Neuer.
Nachwuchs-Schiedsrichter des Jahres wurde Henry
Schréder aus dem FLYW-Kreis Detmold. Mit 19 Jahren ist
der Unparteiische bereits in der Regionalliga West und in
der Junioren-Bundesliga aktiv. Mit Felix Weller erhielt ein
Unparteiischer aus dem FLVYW Kreis Siegen-Wittgenstein
die verdiente Auszeichnung als Schiedsrichter des Jahres
2023 im FLYW. Weller hat es geschafft, von der Regionalli-
ga West in die 3. Liga als Schiedsrichter aufzusteigen und
bereits in der 2. Bundesliga als Schiedsrichter-Assistent an
der Linie zu stehen. ,Eine groBBartige Leistung und ein toller
Schiri, der diese Auszeichnung mehr als verdient”, sagte
Marcel Neuer. m
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 Halten trotz aller Euphorie den
Ball flach: Trainer Thomas Falkowski (1)
und Co-Trainer Saiffidin El Batal

SIEGEN BIS DER
AUFSTIEG KOMMT

FC Marl: unauthaltsam in Richtung Landesliga

Heiko Buschmann
Fotos: FC Marl

5 Spiele, 15 Siege: Die Bilanz des FC Marl in der Hinrunde der
Bezirksliga 9 Westfalen war makellos. Das soll méglichst auch
im zweiten Teil der Saison so bleiben, auch wenn die Konkur-
renz nur darauf lavert, dem grofen Favoriten ein Bein stellen
zu kénnen. ,Das ist ja nicht selbstversténdlich, dass wir alle
Spiele gewinnen”, hélt Trainer Thomas Falkowski trotz der fast
erdriickenden Dominanz des Spitzenreiters den Ball flach.

Im Jahr 2011 hatte sich der Klub erst gegriindet, in einer
Fusion aus der SpVg. Marl, der SG Marl und dem ViL
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Drewer. Da der neue Verein das Spielrecht der Drewer
Ubernehmen konnte, ging es nicht von ganz unten los,
sondern in der Bezirksliga — allerdings ging es zwei Jahre
spdter erst einmal runter in die Kreisliga A. In die Schlagzei-
len geriet der FC Marl allerdings nicht unbedingt deswegen,
sondern mit der Verpflichtung des ehemaligen Schalke-Kee-
pers Mathias Schober, heute Direktor der SO4-Knappen-
schmiede, der von 2012 bis 2013 seine Karriere in seiner
Geburtsstadt ausklingen lieB3.

VIERMAL ZWEITER

2015 gelang der Wiederaufstieg in die Bezirksliga, wo die
Marler drei Jahre spéter Vizemeister hinter dem frisheren
Oberligisten VIB Hils wurden. In den Jahren 2020, 2022 und
2023 stand fir die Schwarz-Wei3en ebenfalls nur der zweite
Platz zu Buche — nun soll endlich der ersehnte Sprung erstmals
in die Landesliga gelingen. , Das ist unser Ziel”, bekraftigt
Thomas Falkowski. ,Es sieht gut aus, aber wir wissen, dass wir
uns in den restlichen Spielen der Saison nicht ausruhen dirfen,
sondern genau da weitermachen miissen, wo wir vor der
Winterpause aufgehért haben.”

Der frishere Oberliga-Kicker und spétere Trainer des SC Hassel
sowie des SV Schermbeck hat auch drei Ligen tiefer nichts von
seinem sportlichen Ehrgeiz verloren. Seit dem Sommer 2022 ist
er an der Hagenstrafe in Marl fir die erste Mannschaft
verantwortlich. Nach der Vizemeisterschaft im vorigen Sommer
hinter Vestia Disteln und einer bitteren Niederlage in der
Aufstiegsrelegation gegen Borussia Minster (1:1 nach 120
Minuten, dann entschieden die Miinsteraner das Elfmeterschie-
Ben fir sich) soll es nun endlich klappen.

Die Saison ging schon gut los, im ersten Match beim SV
Zweckel gelang den Marlern bereits nach wenigen Sekun-
den die Fihrung, nach knapp 20 Minuten stand es bereits
3:0 fir die Gaste, am Ende hief3 es 7:1 fir den FCM. Im
folgenden ersten Heimspiel gegen den FC 96 Recklinghau-
sen, der gerade mit der Verpflichtung des friheren Schalker
Bundesligaprofis Timo Kunert fir Aufsehen gesorgt hatte,
ging es mit einem 3:0 weiter. ,Wenn man dann auch das
dritte, vierte und fiinfte Spiel hintereinander gewinnt, wird
das Selbstvertrauen natiirlich immer gréBBer”, weif3 , Falke”.
Laut dem 40-Jahrigen ist es die Mischung aus erfahrenen
Fihrungsspielern wie Kapitan Kim Vélkel, Jan-Niklas Kaiser,
Niklas Baf und Gékhan Turan, die allesamt schon héher
gekickt haben, und jungen Talenten, die in Marl den Erfolg
ausmachen. ,Wir haben auch einige Jungs dabei, die vorher
in der Kreisliga am Ball waren und es richtig gut machen”,
nickt Thomas Falkowski.

Namhafter Neuzugang: Romano Wetklo steht kiinftig fir die Marler zwischen den Pfosten

, , Amateurfu3ball

ES SIEHT GUT AUS,
ABER WIR WISSEN,
DASS WIR UNS IN DEN
RESTLICHEN SPIELEN
DER SAISON
NICHT AUSRUHEN
DURFEN.

(THOMAS FALKOWSKI,
TRAINER DES FC MARL)

VEREIN IST GUT AUFGESTELLT

Die FuBballer finden an der Marler Hagenstraf3e auch
Bedingungen vor, die mit der positiven sportlichen Entwick-
lung einhergehen. Fir die insgesamt 22 Teams im Verein —
sechs Seniorentruppen von der U60 bis zur , Dritten” in der
Kreisliga C, 15 Nachwuchsmannschaften und die Frauen in
der Kreisliga — stehen jeweils ein Naturrasen- und ein
Kunstrasenplatz zur Verfigung. Auch die Kabinen und das
Vereinsheim sind modern. ,Der FC Marl ist ein gut gefihrter
und familidrer Verein”, weify Thomas Falkowski. , Wir fihlen
uns alle hier sehr wohl und wollen nun den néchsten Schritt
machen.”

Er selbst hat bereits seinen Vertrag um ein Jahr verléngert
und sich bis 2025 an die Schwarz-Weif3en gebunden. Ab
dem kommenden Sommer hat er in Dario Gedenk, der jetzt
noch als Spieler aktiv ist, einen neuen Sportlichen Leiter an
seiner Seite. Da die zweite Mannschaft inzwischen in der
Kreisliga A kickt, kann Falkowski seinen Kader bei Bedarf
auch aus dem Unterbau auffillen. AuBerdem sollen die
glteren Juniorenjahrgénge nach und nach verstarkt werden,
sodass immer wieder Talente an den iberkreislichen
HerrenfuBball herangefihrt werden kénnen.

Prominente Namen sind bei den Marlern ibrigens inzwi-
schen auch wieder zu héren. In Torhijter Romano Wetklo hat
der Sohn des friheren Bundesliga-Keepers Christian Wetklo
(Mainz 05, Schalke 04) an der HagenstraBBe angeheuert.
+Wetti” Senior wird dort kiinftig wohl auch &fters anzutreffen
sein, aber nicht in einer offiziellen Funktion. Der 44-jéhrige
gebirtige Marler ist nach wie vor bei den Kénigsblauven
beschéftigt, als Torwarttrainer der U23. m
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Jubel bei den Frauen des FC Iserlohn: Der Westfalenligist gewann den Futsal Hallenpokal des FLVW.

FCISERLOHN SIEGT BEIM FUTSAL
HALLENPOKAL DER FRAUEN

Am Samstag (3. Februar) ging es in Greven um den Futsal Hallenpokal der Frauen des

FuBBball- und Leichtathletik-Verbands Westfalen (FLVW). Von den 16 Teams holte sich am
Ende der FC Iserlohn den Titel und durfte am 18. Februar bei den westdeutschen Meister-
schaften antreten. Dort holten sich die Westfalenmeisterinnen den vierten Platz hinter
dem UFC Miinster, den Panthers Kéln und den neuen westdeutschen Meisterinnen von
Alemannia Aachen.

Text und Fotos: FLVW
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iele Tore und jede Menge technisch feine Aktionen bekamen
die Zuschauerinnen und Zuschauer beim Hallenpokal der
Frauen in der Grevener Rénnehalle zu sehen. Zum reibungslosen
Ablauf des Turniers trug maBgeblich die tatkréftige Unterstiitzung
des gastgebenden SC Reckenfeld bei. Die Vorrunde wurde in
vier Gruppen & vier Teams ausgetragen, in die K.o.-Phase
durften die jeweils Erst- und Zweitplatzierten jeder Gruppe
einziehen.

Das Feld hatte einige klangvolle Namen zu bieten. So waren
neben dem Regionalliga-Spitzenreiter VIL Bochum — der in
Greven allerdings gréBtenteils mit seiner zweiten Mannschaft
an den Start ging — und ihren Liga-Konkurrentinnen vom

1. FFC Recklinghausen, auch die aufstrebenden Kréfte im
FrauenfuBball Borussia Dortmund und Schalke 04 vertreten.
Bis auf Recklinghausen war fiir die genannten Teams nach der
Vorrunde aber Endstation.

MECKLENBECK DOMINIERT DIE
GRUPPENPHASE

Der Turnierverlauf wurde von anderen Teams dominiert, allen
voran von der DJK Wacker Mecklenbeck, die als einzige
Mannschaft ohne Punktverlust und Gegentreffer durch die
Gruppenphase marschierte. Auch im Viertelfinale behielt der
Westfalenligist die weiBe Weste, im Halbfinale musste sich
das Team dann aber im Sieben-Meter-SchieBBen gegen

den FC Iserlohn geschlagen geben. Platz drei wurde nicht
ausgespielt, sondern direkt vom Punkt ausgetragen. Dabei
zog Wacker gegen den Delbriicker SC den Kirzeren, der
sich am Ende iber den dritten Rang freuen durften. Jana
Schwede vom DSC hatte dariiber hinaus noch einen
weiteren Grund zur Freude: Sie wurde mit der Torjégerin-
Kanone fiir die meisten Turnier-Treffer ausgezeichnet.

Amateurfu3ball

Jana Schwede (r.) vom Delbriicker SC erhdlt die Torjéiger-Kanone von FLYW-Pokal-
spielleiterin Larissa Struck (M.) und Vizeprésidentin Marianne Finke-Holtz (I.)

FC ISERLOHN UND UFC MUNSTER BEI
WESTDEUTSCHEN MEISTERSCHAFTEN

Im Finale lieferten sich der 1. FFC Recklinghausen und der
FC Iserlohn einen packenden Schlagabtausch, den der
Westfalenliga-Tabellenfihrer aus dem Markischen Kreis mit
3:0 fiir sich entscheiden konnte. Die Sauerlénderinnen reisten
somit als Futsal-Hallenpokalsieger 2024 am 18. Februar

zu den westdeutschen Meisterschaften nach Moers. Dort
traten sie unter anderem mit den Vorjahressiegerinnen vom
UFC Minster an, die als amtierender deutscher Hallenmeister
und Regionalligist automatisch fir das Turnier qualifiziert
waren. Die Miinsteranerinnen verpassten mit Platz drei bei
den westdeutschen Meisterschaften die Qualifikation fir die
DM und somit die Chance, den Titel zu verteidigen. Iserlohn
landete in der Endabrechnung auf Rang vier. m

Platz drei des UFC Miinster bei der westdeutschen Meisterschaft reicht nicht zur DM-Quali (Foto: WDFV)
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AmateurfuBball

SPORTPLATZ
WOCHEN

www.flvw-sportplatzwochen.de

FLVW-Sportplatzwochen 2024

Der Fuf$ball- und Leichtathletik-Verband Westfalen (FLVW) lidt alle Interessierten aus dem Verbandsgebiet zu den
diesjihrigen FLVW-Sportplatzwochen ein. Ziel ist es, einen Wissenstransfer durch die Expert*innen der FLVW-Partner
zu ermdglichen. Hierbei werden Ratschlige zu Pflege, Instandsetzung oder auch Neubaumafinahmen von Sportstitten
durch die kostenlosen On- und Offline-Seminare im Mittelpunkt stehen. Anmeldungen sind ab sofort méglich.

FLVW Markefing GmbH

Online-Seminare LED-Flutlicht
Am 13. Mirz informieren die Fachleute von lumosa iiber das Thema
LED-Flutlicht. Dabei erfahren die Teilnehmenden nicht nur, wie sie
durch den Einsatz von LED-Flutlichtern Strom- und Wartungskosten

Online-Seminar Méhrobotik
In dem Online-Seminar am 27. Februar zum Thema Mihrobotik werden Tipps

zur effizienten Nutzung gegeben, wihrend die Vorteile autonomer Mihroboter

auf Sportplitzen aufgezeigt werden. Der Automower Mihroboter unterstiitzt bei
steigenden Aufgaben und sinkender Personalverfiigbarkeit, indem er bei allen einsparen konnen, sondern auch, wie sie unter umweltfreundlichen Be-

Witterungsbedingungen arbeitet und parallele Tétigkeiten erméglicht. dingungen optimale Lichtverhiltnisse schaffen.
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2. FLVW:-Infotag "Klimaschutz
und nachhaltiger Sport"

“Klimaaehutz und hachhaltiger Sport” Am 16. Mirz findet der 2. Infotag zum Thema ,Klima- und Umwelt-

2. FLVW=Infotag

schutz im Sportverein® im SportCentrum Kaiserau statt. In praxisnahen
Workshops werden den Interessierten Einblicke in Themen wie globale
Gerechtigkeit, Nachhaltigkeit und skologische Fuabdriicke geboten. Ein
Workshop beleuchtet zudem die zukunftsorientierte Planung von Verei-
nen. Der Infotag bietet ebenfalls Raum fiir Austausch, Netzwerkbildung
und Informationen iiber Nachhaltigkeit.

Prasenz-Seminar Naturrasen

Am 21. Mirz zeigen die Expert*innen von STRABAG im SportCentrum
Kaiserau auf, wie eine optimale Naturrasenfliche auch nach der Winter-
pause erhalten und gepflegt werden kann. Neben theoretischen Vortrigen
iiber Pflegemaffinahmen wird es im Auf8enbereich unter anderem auch
praktische Demonstrationen von einer Auswahl an Maschinen zur An-
wendung und Pflege von Rasenflichen geben.

Prasenz-Seminare Kunstrasen

Thematisch wird der Bau von Kunstrasenplitzen (Belagaustausch oder

Neubau), Pflege von Kunstrasenplitzen und das oft vergessene aber so
wichtige Thema ,Sicherheit von Sportgeriten ausfithrlich erldutert.
Erstmalig nach der Corona-Pandemie finden die beliebten Kunstrasen
Seminare von Polytan am 9. April (SG Coesfeld 06) und 11. April
(VIK Nordbogge) wieder in Prisenz statt. Bei den beiden ausrichtenden
Vereinen konnen Sie sich somit wieder einen direkten Eindruck von
der hohen Qualitit eines Kunstrasenplatzes vor Ort verschaffen.



Dirk Beinkémpen, Geschéftsfihrer vom FLVW-Partner artec Sportgeréte GmbH (Foto: artec Sportgeréte GmbH)

»VEREINE SOLLTEN EIN GROSSES INTERESSE
HABEN, IHREN MITGLIEDERN EINE SICHERE
UMGEBUNG ZUR VERFUGUNG ZU STELLEN”

Sicherheit auf und rund um einen Sportplatz ist ein oft Gbersehenes
Thema, obwohl es eine ganz entscheidende Rolle spielt. Wie eine
Sportplatzprifung aussieht und warum sie so wichtig ist, erlGutert

Dirk Beinkampen, Geschaftsfihrer vom FLVW-Partner artec Sportgerate
GmbH, im Gesprach mit WestfalenSport.
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estfalenSport: Im Rahmen der FLVW-Sportplatzwo-
chen bindelt der FuBball- und Leichtathletik-Verband
Westfalen (FLVW) sehr viele Themen im Kompetenz-
bereich ,Sportstétten”. Auch das Thema ,Sport-
platzprifung” riickt in diesem Jahr in den Fokus.
Herr Beinkémpen, warum ist das Thema aus lhrer
Sicht so wichtig fiir die Vereine?

Dirk Beinkédmpen: Weil Vereine in den allermeisten
Féllen die Hauptnutzer von Sportplétzen sind. Wenn

Unfélle passieren, betrifft es dementsprechend meistens
Vereinsmitglieder. Ein sicherer Sportplatz ohne geféhrliche
Méngel ist die Grundvoraussetzung, um Unfélle zu
vermeiden. Vereine sollten daher ein grof3es Interesse
haben, ihren Mitgliedern eine sichere Umgebung zur
Verfiigung zu stellen. Sport soll Spafy machen, Menschen
zusammenbringen und die Gesundheit férdern. Unfdlle
durch nicht gepriifte und nicht kontrollierte Sportanlagen
fohren definitiv zum Gegenteil.

Warum wird ein Sportplatz Gberhaupt gepriifi?

Beink&@mpen: An oberster Stelle stehen klar die Unfélle.
Immer wieder hért und liest man davon: ,Umgekipptes Tor
klemmt Kind ein” - ,22-J&hriger verliert durch Spalt an
Werbebande fast seinen Finger”. Ich kénnte diese Liste leider
noch fortfishren, aber wir wollen uns an dieser Stelle auf die oft
vergessenen Griinde fiir eine Sportplatzpriifung konzentrieren.
Das ist unter anderem die Verkehrssicherungspflicht. Als
Betreiber ist man verantwortlich fir die Sicherheit auf der
Sporfanlage. Das ist sogar gesetzlich geregelt. Wurden diese
Vorgaben nicht eingehalten und der Sportplatz nicht geprift,
haften bei allen Unféllen die Betreiber. Durch eine professionell
durchgefihrte Sportplatzprifung entféllt die persénliche
Haftung.

Was ist Teil der Sportplatzprifung, und welche
Bereiche werden iiberprifi?

Beinkédmpen: Grundséizlich wird die gesamte Sportan-
lage auf Herz und Nieren gepriift. Dafir gibt es Vorschriften
und Normen, die ganz klar sagen, was geht und was nicht.
Von FuBBballtoren tiber leichtathletische Einrichtungen bis hin zu
Ballfangzéunen, Barrieren und Bodenbelégen schauen wir uns
alles an. Besonders achtet der Prisfer auf Schweifinéihte,
Schraubverbindungen, Sicherheitsabsténde, Fingerfangstellen
und Stolperfallen. Am Ende werden alle vorgefundenen
Méngel in einem Prisfbericht zusammengefasst und bewertet.
Das beginnt bei optischen Méngeln und endet bei einer
Sperrung des Bereiches durch absolute Unbrauchbarkeit.
Natirlich immer inklusive Hinweise zur Beseitigung der
Méngel.

Erfolgt die Priifung einmal pro Jahr oder gibt es
hier verschiedene Intervalle? Kénnen die Vereine
gewisse Vorgaben auch in eigener Verantwor-
tung prifen beziehungsweise welche Personen
sind berechtigt, diese Prifungen abzunehmen?

Beink&mpen: Die grof3e Jahreshauptuntersuchung ist
einmal pro Jahr vorgesehen. Diese muss von einer sachkundi-
gen Firma durchgefihrt werden. Dazu berechtigt sind nur
zertifizierte Sportplatzpriifer. Vereine sollten zusétzlich in
Eigenverantwortung fir eine gewisse Sicherheit auf ihren
Anlagen sorgen. Empfohlen wird eine wéchentliche Sichtpri-
fung und eine monatliche Funktionspriifung durch den Platz-
wart und die Ubungsleiter. Wichtig ist an dieser Stelle meiner
Meinung nach vor allem eine Sensibilitét fir das Thema zu
schaffen. Mit offenen Augen iber den Sportplatz gehen und
Auffalligkeiten jeglicher Art direkt melden. Viele der Méngel
erkennt man auch ohne spezielles Wissen. Vorsicht ist besser
als Nachsicht!

Welche Besonderheiten haben Sie erlebt, die bei
einer Sportplatzpriifung aufgefallen sind, und
welche Gegebenheiten finden lhre Sportplatzprifer
in der Regel vor?

Beinké&mpen: Ein riesengrof3es Thema ist die fehlende

Amateurfu3ball

WURDEN DIESE VORGABEN
NICHT EINGEHALTEN UND
DER SPORTPLATZ NICHT
GEPRUFT, HAFTEN BEI ALLEN
UNFALLEN DIE BETREIBER.
DURCH EINE PROFESSIONELL
DURCHGEFUHRTE
SPORTPLATZPRUFUNG
ENTFALLT DIE PERSONLICHE
HAFTUNG.

(DIRK BEINKAMPEN)

Kippsicherung bei Fullballtoren. Vor allem Minitore sehen wir
immer wieder ohne Kippsicherung. Dabei miissen auch kleine
Tore, die ber 10 Kilo wiegen, gegen Kippen gesichert
werden. Das wissen viele einfach nicht. Ebenso finden wir auf
fast jeder Anlage mobile Trainingstore ohne Gegengewichte.
Auch wenn sie abseits der Spielfldche stehen, missen sie
gesichert sein. Oft stehen sie dann auch innerhalb der
vorgeschriebenen Sicherheitsbereiche. Diese sind allerdings
unbedingt freizuhalten. Ein weiterer Klassiker sind fehlende
oder verblasste Sicherheitshinweise an den Sportgerdten. Als
kleiner Tipp an dieser Stelle: Bei den allermeisten Herstellern
bekommt man kostenlose Ersatz-Aufkleber.

Wie kénnen die Vereine eine Sportplatzprifung
beantragen?

Beinké&@mpen: Eine Sportplatzpriifung, also die grof3e
Jahreshauptuntersuchung, kann bei uns per Mail oder Gber
unseren Online-Shop angefragt werden. Die Kosten fiir eine
solche Prisfung richten sich nach Gréf3e und Ausstattung der
Anlage. Grundsétzlich kann erstmal jede Person bei uns eine
Sportplatzpriifung anfragen. Die Beauftragung erfolgt jedoch
meistens direkt durch den Betreiber. Da Vereine oft nur die
Nutzer der Plétze sind, kommt es oft vor, dass Vereine bei uns
anfragen und das Angebot dann an die zustdndige Kommune
oder das Sportamt weiterleiten. Damit schaffen sie auch dort
eine Relevanz fir das Thema. Im Idealfall l&sst die Kommune
als Betreiber direkt alle ihre Sportanlagen prifen und spart sich
die Anfahrtskosten.

Interview: FLVW Marketing GmbH. n
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Jubel beim Stitzpunkt Dortmund: Jochen Grahn (ARAG), Harald Ollech (Vorsitzender VJA / beide links) und FLVW-Président Manfred Schnieders (r.) gratulierten dem Team von
Coach Alexander Liggert.

ARAG CUP 2024: FLVW-KREIS
DORTMUND HOLT DEN TITEL ¢CU

D FLVYW

FLVW-KREIS RECKLINGHAUSEN SIEGT BEIM QUALIFIKATIONSTURNIER

Der 51. ARAG Cup hat mit dem Stitzpunkt des FLVWKreises Dortmund einen
verdienten Sieger gefunden. Die Silbermedaille gewann die Auswahl des Kreises
Steinfurt. Im Finale im SportCentrum Kaiserau setzte sich das Team von Dort-
mund-Trainer Alexander Liggert mit 3:1 durch. Der Jubel bei seinem Team war
nach dem Schlusspfiff riesengrof3. Fir den Stitzpunkt Dortmund war es bereits
der achte Erfolg beim Hallensichtungswettbewerb des Fuf3ball- und Leichtathletik-
Verbandes Westfalen (FLVW), der traditionell zum Jahresbeginn ausgetragen
wird. Aber auch das unterlegene Team Steinfurt von Trainer Frank Karlisch ernte-
te den verdienten Applaus der zahlreichen Zuschauer*innen fir eine herausro-
gende Turnierleistung.

Text und Fotos: FLVW
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So sehen Sieger aus: Der DFB-Stiitzpunkt Recklinghausen sichert sich den Turniergewinn bei der Quali-Runde des 51. ARAG Cup.

m spannenden Spiel um Platz drei konnte sich im , Minster-Duell”
der Stitzpunkt Minster Il (Selm) gegen Titelverteidiger Minster |
(Albersloh) mit 3:2 durchsetzen und gewann die Bronzemedaille.
Die Spannung in den Vor- und Zwischenrunden sowie bei den
Entscheidungsspielen war kaum zu iberbieten. Die Miinsteraner
Stitzpunkte Albersloh (1) und Selm (11} sicherten sich frihzeitig das

Ticket fir das Halbfinale und schafften damit ein Novum in der Ge-

schichte des ARAG Cup. Dahinter blieb es bis zur letzten Spielrun-
de spannend. Dortmund und Steinfurt nutzten hierbei die bessere
Ausgangsposition und zogen ebenso ins Halbfinale um die
Medaillenplétze ein. Hier bewies der Stitzpunkt aus Steinfurt die
besseren Nerven. Im zweiten Halbfinale schaffte Minster | gegen
Dortmund noch den 1:1-Ausgleich, doch kurz vor Spielende
landete ein Kopfball im Tor der Minsterlénder und die Dortmunder
konnten sich Uber den Finaleinzug freuen.

Trotz der vielen engen Spielentscheidungen und der Tatsache, dass
Emotionen zum Sport dazugehéren, stand das Fair-Play im
Vordergrund. ,Hierfiir gilt der Dank den Akteuren, den
Trainer*innen aber auch den zahlreichen Zuschauer*innen”, sagte
FLVW-Prasident Manfred Schnieders bei der Siegerehrung. Diese
wurde in Teamarbeit durchgefihrt: Jochen Grahn vom FLYW-

Mit viel Einsatz agierten die Talente

Partner ARAG, FLVW-Prasident Manfred Schnieders und Harald
Ollech, Vorsitzender des Verbands-Jugend-Ausschusses (VJA)
sowie die Turnierleitung ehrten die siegreichen Teams. Schnieders
dankte allen Spieler*innen, Trainer*innen, Eltern, der Turnierlei-
tung, den FSJlern und dem Sichtungsteam fiir den vorbildlichen
Veranstaltungsablauf und den respekivollen Umgang miteinander.

KREIS RECKLINGHAUSEN GEWINNT
QUALITURNIER

Nach drei Turnierfagen und 98 Spielen im SportCentrum Kaiserau
stand der Sieger des Qualifikafionsturniers beim 51. ARAG Cup
fest: Der Kreis Recklinghausen feierte am Donnerstagmittag (4.
Januar) den viel umjubelten Turniersieg. Im Finale setze sich der
DFB-Stiitzpunkt aus dem Ruhrgebiet knapp mit 1:0 gegen den
Stitzpunkt Gitersloh durch. Im Spiel um Platz drei sicherte sich mit
einem souverdnen 4:1 der FLVW-Kreis Gelsenkirchen gegen den
Hochsauerlandkreis die Bronzemedaille in der Qualirunde beim

U12-Hallensichtungsturnier des FuBball- und Leichtathletik-Verban-

des Westfalen (FLVW). m

Rund 300 Nachwuchskicker*innen erzielten in 202 Partien 755 Tore —
428 davon in der Hauptrunde




34 WestfalenSport #1_2024

e -

R A, 4
AR A R,

Einen rasanten Aufstieg bis in
die Oberliga hat Niklas Simpson (M.)
hingelegt

Schiedsrichter *innen

»1CH HATTE SCHON
IMMER SPASS AN DER
SCHIEDSRICHTEREI!”

Niklas Simpson hat einen rasanten Aufstieg hinter sich. Fir den 23-j@hrigen Unparteiischen

aus dem FLVW-Kreis Herne ging es innerhalb einer Saison gleich drei Ligen nach oben.

WesttalenSport-Autor Philipp Oppel hat sich mit dem angehenden Juristen, der auch eines

der Gesichter der aktuellen Schiedsrichter-Kampagne des Fuf3ball- und Leichtathletik-

Verbandes (FLVW) ist, zum Interview getroffen.

estfalenSport: Bei dir ging es in den vergangenen
eineinhalb Jahren steil bergauf. Allein in der
Saison 2022/23 bist du von der Bezirksliga bis
in die Oberliga Westfalen aufgestiegen. Wie
hast du diese Zeit erlebt?

Niklas Simpson: Die Saison 2022 /23 war viel
mehr, als ich erwartet habe. Das Ziel war zunéchst der

Aufstieg in die Landesliga. Dass es dann in nur einem Jahr
sogar bis in die Oberliga Westfalen ging, damit konnte
niemand rechnen. Ich méchte dabei betonen, dass ich von
Anfang an viel Unterstiitzung seitens des Kreises, rund um
Gregor Werkle, den Vorsitzenden des Kreis-Schiedsrichter-
Ausschusses (KSA) Herne, bekommen habe. Solche
Aufstiege kannst du nur als Team schaffen. Ich hatte immer
gute Assistenten dabei und egal, wen ich an meiner Seite
hatte, ich habe mich immer sicher gefiihlt. Nur so kommst
du an die eigene Bestleistung heran.

Was waren die Highlights in dieser Zeit?
Simpson: Da waren viele Highlights dabei, zum Beispiel

das Halbfinale im Herner Kreispokal zwischen SV Sodingen

und Wacker Obercastrop, der letzte Spieltag in der Westfa-

Foto: FLVW

lenliga, als Tirkspor Dortmund vor 700 Zuschauern aufge-
stiegen ist und natirlich mein erstes Oberliga-Spiel SpVgg
Vreden gegen ASC Dortmund. Diese Saison ging es dann
nahtlos weiter. Da durfte ich Schalke 04 in einem Testspiel
gegen den belgischen Zweitligisten Patro Eisden pfeifen.
Auch die Spiele in der A-Junioren-Bundesliga waren tolle
Erfahrungen, an die ich mich gerne erinnere.

WeiBt du von dhnlich rasanten Aufstiegen unter
Schiedsrichtern?

Simpson: Mir wurde gesagt, dass das in der Form
und Geschwindigkeit wohl einzigartig war. Aber das weif3
ich natirlich nicht. Es gibt schon viele, die mal eine Liga
Ubersprungen haben. Bei mir ist das Alter — in Anfihrungs-
zeichen - ein kleines Problem. Ich bin jetzt 23, da wirde
man als AuBenstehender natirlich sagen, der ist doch noch
jung. Aber bei uns ist das eigentlich schon relativ spét, um
noch nach oben zu kommen. Ich habe zwar schon mit 15
Jahren angefangen, aber lange Zeit nur im Jugendbereich
gepfiffen. Nach der Saison 2021 /22 habe ich dann
entschieden, mich mehr auf die Schiedsrichterei zu
konzentrieren.
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Das lag unter anderem auch daran, dass du bis vor
eineinhalb Jahren noch als Torhiter aktiv warst.
Was waren die Grinde, die Handschuhe an den
Nagel zu héingen und deine Schiri-Karriere in den
Fokus zu riicken?

Simpson: Ich habe beim DSC Wanne-Eickel in der
Westfalenliga gespielt und hatte zwischendurch sogar
Angebote aus der Oberliga. Es gab verschiedene Griinde,
mich auf die Schiedsrichterei zu konzentrieren. Zum einen
wegen meines Jura-Studiums, was intensiver wurde. AuBBerdem
habe ich zu der Zeit meine Freundin kennengelernt. Und, was
ganz wichtig ist, ich hatte schon immer viel Spaf3 an der
Schiedsrichterei. Deshalb habe ich mich fir diesen Weg
entschieden. Je hdher es geht, desto intensiver und anspruchs-
voller wird es auch. Aber bis jetzt habe ich es nicht bereut —
ganz im Gegenteil.

Wie sehr hilft die Karriere im héherklassigen Ama-
teurbereich fir deine Tétigkeit als Schiedsrichter?

Simpson: Es hilft mir beim Pfeifen aus zwei Griinden:
Zum einen kommt es einem bei Sachen wie der Zweikampf-
Bewertung zu Gute, wenn man selbst einigermaf3en ordent-
lich gespielt hat. Zum anderen hatte ich die Mglichkeit, mir
Schiedsrichter auf hohem Niveau aus néchster Néhe
anzuschauen. Ich habe da auch schon immer geguckt,
welche Schiri-Leistungen ich gut fand. Und das waren einige.
Wenn man sich da schon in jungen Jahren was abschauen
kann, ist das von Vorteil.

Wie sehr hilft es einem als Schiedsrichter, sich an
Kollegen zu orientieren?

Simpson: Das ist ganz wichtig. Ich versuche schon, eine
eigene Spielphilosophie zu entwickeln, aber wenn ich Spiele
schaue, sei es in der Bundesliga oder hier im Kreis, habe ich
mir angewdhnt, mir den Schiedsrichter anzuschauen. Da kann
man immer wieder Aspekte rausnehmen und mit einbauen.
Leonidas Exuzidis (Drittliga-Schiedsrichter aus dem FLYW-Kreis
Herne; Anm. d. Red.) zum Beispiel hat einen unglaublich guten
verzdgerten Pfiff, das heif3t, Vorteil laufen zu lassen oder eben
nicht, das konnte man sich bei ihm perfekt anschauen. Dann
gibt es andere wie Selim Erk (ebenfalls FLVW-Kreis Herne;
Anm. d. Red.), der pfeift Regionalliga, der hat eine humorvolle
Art, mit den Spielern umzugehen. Wenn man so was mitbe-
kommt, dann mit der eigenen Spielphilosophie ausschmiickt,
dann erreicht man ein gutes Gesamtbild. In der Bundesliga
finde ich Felix Brych sehr gut. Der hat eine super Aussirahlung
und eine unglaubliche Présenz.

Du bist Teil des sogenannten Perspektiv-Teams der
Schiedsrichter im FLVW. Was hat es damit auf sich?
Simpson: Wir treffen uns regelmé&Big, manchmal online,
manchmal vor Ort. Wenn wir zusammenkommen, bespre-
chen wir meist spezifische Themen wie Headset-Arbeit.
Dariiber hinaus sind die Lehrwarte und der Vorsitzende des
Verbands-Schiedsrichter-Ausschusses (VSA), Marcel Neuer,

Der ehemalige Keeper hat sichtbar Spaf3 an der Spielleitung

immer fir uns erreichbar. Und wir haben das Gliick, dass
jeder im Perspektivieam einen konkreten Ansprechpartner
bekommt. Das ist extrem gut fiir die individuelle Entwicklung.

Dein Jura-Studium hattest du ebenfalls erwéhnt.
Welche Parallelen siehst du zur Schiedsrichterei?

Simpson: Das ist schon interessant, wenn man sich mal
die Berufsgruppen der Schiedsrichter anschaut. Da sind
schon einige im Bereich der Justiz tétig, also beispielsweise
Anwélte, Richter oder Polizisten. Ich glaube schon, dass es
da eine Verbindung gibt, vielleicht einen ausgepragten
Gerechtigkeitssinn oder dergleichen. Man trifft Entscheidun-
gen und sorgt dafiir, dass das Spiel in geordneten Bahnen
verlauft.

Schiedsrichter *innen

Eingangs hatten wir Gber deinen steilen Aufstieg
gesprochen. Was sind deine Ziele fiir die Zukunft
als Schiedsrichter?

Simpson: Da kann ich wirklich nur floskelhaft darauf
antworten (lacht). Ich glaube, es ist wichtig, die bestmégli-
che Leistung auf den Platz zu bringen und immer einsatzbe-
reit zu sein. Dann bin ich der Meinung, dass der Erfolg von
allein kommt. Und dann ist es auch Uberflissig, dariiber
nachzudenken, wo es noch hingehen kann. Das héngt von
so vielen Faktoren ab, das kann man gar nicht immer
beeinflussen. Man kann immer nur versuchen, das Beste zu
geben, und dann schauen, was geht.

Vielen Dank fir das Gespréch! m
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g TV BRECHTEN
[

Achim Schitz, Christian Eckle, Jan Harthan, Andrea Bokelmann und
Sebastian Pott mit der G1 des TV Brechten (v. I.)

TV BRECHTEN ERREICHT
,GOLD-STATUS”

Reichlich Geschenke hatte Andrea Bokelmann, Beisitzerin im
Prasidium des FuBball- und Leichtathletik-Verbandes Westfa-
len (FLVW) im Gepéick, als sie Ende Januar den TV Brechten
besuchte. Die Vorsitzende des Ausschusses fir Vereins- und
Kreisentwicklung brachte vier Minitore, zehn EM-Bélle,

60 Leibchen und einen 200-Euro-Gutschein von FLVW-
Partner 11 Teamsports mit zur Sportanlage am Schiffhorst in
Dortmund. Brechtens Sportlicher Leiter der Jugend, Christian
Eckle, hatte die G1 mitgebracht, um die Preise fir das
Erreichen des Gold-Status beim DFB-Punktespiel entgegen
zu nehmen. 140 Punkte haben die Brechtener gesammelt und
somit die oberste Gewinnzone des vom Deutschen Fu3ball-
Bund (DFB) im Vorfeld der Europameisterschaften ausge-
lobten Wettbewerbs fijr die Vereine erreicht.

Nach dem Aktionsende am 31. Juli 2024 nehmen die
Brechtener automatisch an der Verlosung um einen der
Hauptpreise teil. Mit etwas Gliick, winkt ein Tag am
DFB-Campus mit der Nationalmannschaft der Frauen oder
Ménner oder Tickets fir ein Gruppenspiel der deutschen
Nationalmannschaft. Mitmachen lohnt sich auch jetzt noch!

Alle Infos https://punktespiel.dfb.de/ m

Text und Foto: FLYW

4 Bundesjugendspiele als
Spertfest - ideen flr eln
gutes Gelingen

Leichtathletik-
Bundesjugendspiele

KIMCGEMASS - ZEITGEMASS - ATTRAKTIV

NEUE
BUNDESJUGENDSPIELE-
BROSCHURE FUR

DIE LEICHTATHLETIK

Bereits 2009 hat der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV)
eine Broschire fir die Leichtathletik-Bundesjugendspiele
verdffentlicht. Diese wurde nun grundlegend iberarbeitet und
erscheint mit neuem Look und hilfreichen Ideen fiir Lehrkrdfte,
vorerst digital.

Mit der Broschire , Leichtathletik-Bundesjugendspiele - kind-
gemdfB, zeitgemdB, attraktiv’ méchte der DLV den Lehrkréften
und insbesondere den Grundschul-Lehrkréften Informationen
bereitstellen, die sie bei der Durchfihrung, insbesondere der
Wettbewerbsform, unterstitzen. Der Schwerpunkt liegt auf
der Sportart Leichtathletik, wobei die Bundesjugendspiele
selbstverstdndlich auch im Schwimmen und (Gerdte-)Turnen
durchgefishrt werden kénnen.

Die Broschiire zum Download sowie viele weiterfiihrende
Informationen gibt es auf leichtathletik.de (QR-Code
scannen). m

Text und Collage: leichtathletik.de

Zum
Download

Panorama

FAIRPLAY-AMPEL HALT
EINZUG IN DEN KABINEN
WESTFALENS

Vom Pilotprojekt zur Erfolgsgeschichte: Binnen eines Jahres
hat die FairPlay-Ampel des FuBball- und Leichtathletik-Ver-
bandes Westfalen (FLYW) und seines Gesundheitspartners
AOK NordWest in zahlreichen Vereinsheimen und Kabinen
im gesamten Verbandsgebiet Einzug gehalten. Das Ziel:

Das Thema der Wertebildung schon bei den kleinen
FuBballer*innen anstof3en.

Rot, gelb, griin — die Ampelfarben und deren Bedeutung
kennt jedes Kind. Fir die Vermittlung des Fair-Play-Bewusst-
seins bereits im E- und D-Jugendalter wurde das Farbschema
einfach adaptiert. Gemeinsam ordnen die Spieler*innen mit
Unterstiitzung ihrer Trainer *innen wesentliche Haltungen
bildlich den Ampelfarben zu und halten dies auf einem
Teamplakat fest. Von ,Was macht uns beim FuBBball beson-
ders viel Spaf32” bis hin zu ,Was wir gar nicht mégen!”.

., Die Unterlagen sind uns férmlich aus den Hénden gerissen
worden”, weify Alexander Liggert, der als hauptamtlicher
Mitarbeiter im Bereich der Gewaltprévention auch den
kostenlosen Materialversand der FairPlay-Ampel verantwor-
tet und den Vereinen bei Fragen gern zur Verfigung steht. m

FLVYW

Daumen hoch fir mehr Fair Play: das Team der JSG Oestereiden/Effeln mit der

FairPlay-Ampel (Foto: Verein)

Bl
LI .
= A = weitere Infos

- —

scannen!
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Zertifikats-Ubergabe fiir die Frauen des vierten Leadership-Programm

5. LEADERSHIP-PROGRAMM
FUR FRAUEN STARTET

Nach dem Leadership-Programm ist vor dem Leadership-
Programm. Wéhrend die Frauen, des vierten Durchgangs vor
ein paar Tagen noch geehrt wurden, startet am 23. Februar
die finfte Auflage.

+Wir bringen Frauen mit der MaBnahme nachweislich in
Fihrungspositionen von Vereinen, Kreisen oder des Verban-
des”, freut sich Marianne Finke-Holtz, Vizeprdsidentin
Vereins- und Verbandsentwicklung und zusétzlich im
FuBBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen (FLYW) fir
den FravenfuBBball zustéindig. ,Es ist eine Erfolgsgeschichte!”
Bei dem Programm steht die fachliche und persénliche
Weiterentwicklung der Teilnehmerinnen im Vordergrund.
Esistin die drei Module Fishrung, Selbstmanagement,
Kommunikation und Verénderungsmanagement eingeteilt
und wird von der Referentin der Filhrungsakademie des
DOSB, Meike Schréer durchgefihrt. Dazu gibt es Netzwerk-
treffen und einen sténdigen Austausch — auch nach der

MaBnahme. m

Text und Foto: FLYW
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Pia MeBing holte sich zwei DM-Titel in Dortmund

PIA MESSING UBERRAGT
BEI U20-HALLEN-DM

Dreimal Gold, einmal Silber, einmal Bronze - so lautet die
Bilanz aus Sicht des westfalischen Nachwuchses bei den
deutschen U20-Hallenmeisterschaften am Wochenende
(24./25.02) in Dortmund. Uberragende Athletin aus Sicht
des FuBball- und Leichtathletik-Verbandes Westfalen (FLVW)
war Pia Mefing vom TV Gladbeck, die gleich zwei DM-Titel
mit nach Hause nehmen konnte.

Die U20-Vize-Europameisterin im Siebenkampf Pia Mefing
(TV Gladbeck) hat sich am Samstag den Hirdentitel ge-
schnappt! Und das hétte niemanden berraschen dirfen, der
sie schon in den Vorrunden verfolgt hat: Absolut sicher und
mit viel Druck zwischen den Hirden hatte sie bereits dort
Uberzeugende Leistungen abgeliefert und im Halbfinale in
8,40 Sekunden eine neue Bestzeit aufgestellt. Im Finale war
sie in 8,44 Sekunden die Schnellste.

Und es sollte nicht der einzige Titel fir Pia Mef3ing bleiben,
denn am Sonntag legte die 18-J&hrige direkt im Weitsprung
nach: Gleich im ersten Versuch ging es dabei hoch her. Die
Mehrkémpferin des TV Gladbeck landete bei 6,19 Metern,
einen Zentimeter weiter als bisher in dieser Saison und nur
zwei Zentimeter unter Freiluft-Bestleistung. Damit war der
zweite DM-Titel des Wochenendes fir Pia MeBing, die viele
Jahre im goldgas Talent-Team des FuBball- und Leichtathletik-
Verbandes Westfalen (FLVW) geférdert wurde, perfekt. m

leichtathletik.de / FLVW.de

JETZT ZUM
FLVW-VEREINSFORUM
ANMELDEN

Fur den 27. April ladt der FuBBball- und Leichtathletik-
Verband Westfalen (FLVW) alle interessierten
Vereinsvertreter “innen zum kostenlosen Vereinsforum ein.
Anmeldungen sind ab sofort ber das Online-Formular auf
FLVW.de (QR-Code scannen) méglich.

Mit Hannes Wolf kommt ein Top-Referent ins SportCentrum
Kaiserau. Der DFB-Sportdirektor fir Nachwuchs, Training
und Entwicklung verrét Tipps und Tricks, um das Kinder-
und Jugendtraining zu optimieren. Vereinskultur und
Vereinsentwicklung stehen im Fokus eines weiteren Impuls-
vortrages.

. Die Veranstaltung ist mir besonders wichtig. Wir stellen
unsere Arbeit vor und wollen die Meinung der
Vereinsvertreter *innen dazu héren, wollen wissen, wo der
Schuh drisckt und was wir tun kénnen. Dariiber hinaus gibt
es Input von uns. Wir haben mehr als zehn unterschiedliche
Workshops im Angebot”, wirbt FLYW-Prasident Manfred
Schnieders fiir die Teilnahme am westfalischen , Klassentreffen”.
Von Social Media im Verein, einem Satzungscheck iber
Sponsoring und Vereinsmarketing bis zu Freizeit- und
Gesundheitssport reicht das Themenangebot. Das gesamte
Programm steht unter FLVW.de zum Download bereit.

Ein wichtiges Novum fir alle Interessierten: Erstmals kénnen
die Teilnehmenden acht Lerneinheiten zur Lizenzverlénge-
rung anrechnen lassen.

Text und Foto: FLYW
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IM LAND DER LAUFER

Tono Kirschbaum, Nils Voigt und Jan Fitschen berichten aus Iten Gber die Vorzige
der kenianischen Hohenluft und die Geheimnisse der , Wunderlaufer”.

Uli Hérnemann

42 WestfalenSport #1_2024

ten ist ein kleines Ortchen im Rift Valley, dem groBen Graben-
bruch, der sich von Ostafrika nach Sidwestasien erstreckt. Auf
diesem fruchtbaren Flecken Erde leben rund 13.000 Menschen,
320 Kilometer entfernt von Nairobi, Kenias Kapitale. In 2.400
Meter Hohe, wo die Luft so diinn ist, dass ungeiibte Touristen beim
bloBen Spazierengehen aus der Puste kommen, haben unzéhlige
L&ufer ihre ersten Schritte getan und Karriere gemacht: Olympia-
sieger, Weltmeister und Marathon-Helden, die die bekannten
World Majors-Rennen in New York, Boston, Chicago, Berlin,
London oder Tokio gewonnen haben. In der Laufszene hat Iten einen
sagenumwobenen Ruf, mit dem kein anderer Ort mithalten kann.
Einer, der sich auskennt, ist Tono Kirschbaum, einst ein erfolg-
reicher Mittelstreckler, dann Meistermacher beim TV Watten-
scheid 01. Mehr als 150 Titel in Einzel- und Mannschaftswer-
tung haben seine Athleten. Nils Voigt und Jan Fitschen, beide
erfolgreiche 10.000 Meter-Laufer, zéhlen auch dazu.

Mehrmals weilten sie zum H&hentraining im Westen Kenias,
wie viele Asse aus Europa, die sich in lten in schéner Regelmé-
Bigkeit auf ihre Saison-Highlights vorbereiten.

Die Anreise ist logistisch gesehen unproblematisch. ,Von
Frankfurt kann man direkt nach Nairobi fliegen”, erklart Nils
Voigt, ,in acht Stunden ist man da.” Auf dem ,Jomo Kenyatta
International Airport”, dem gréf3ten Flughafen in Ostafrika,
gibt es zwei Méglichkeiten, um ins 260 Kilometer entfernte
lten zu gelangen: ,Entweder du nimmst einen Inlandflug nach
Eldoret”, so Voigt, ,oder du f&hrst mit dem Matatu, wie die
Sammeltaxis genannt werden.” Der Flug dauert 50 Minuten,
die Autofahrt mehrere Stunden. , Die Matatus sind meist
hoffnungslos iberfillt. Deshalb kann es sein, dass sich in
einem Achtsitzer fast 20 Leute kuscheln”. Fliegt der mehrmali-
ge deutsche Meister von Nairobi nach Eldoret, ist er dennoch
auf ein Matatu angewiesen, das ihn bis Iten kutschiert.

WestfalenSport #1_2024
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»WELCOME TO ITEN. HOME OF CHAMPIONS”

Wer lten aufsucht, die beriihmt gewordene Stadtim Elgeyo-
Marakwet County, kommt Gber die Keiro Valley Road, die von
Eldoret nach Kabarnet fihrt, und passiert am Ortseingang
einen riesigen braunen Torbogen, auf dem in dicken Lettern
geschrieben steht: ,Welcome to Iten. Home of Champions.”
Wer diese Gru3botschaft sieht, denkt unweigerlich an die
beispiellose Story des kenianischen Laufwunders, das nach
der Siegesserie von Kipchoge Keino, Naftali Temu und Amos
Biwott in Mexiko 1968 und Miinchen 1972 rasant an Fahrt
aufgenommen hat dank Brother Colm O'Connell, der 1976,
als Kenia die Olympischen Spiele in Montreal boykottierte,
zur St. Patrick's High School nach Iten kam, um Geografie zu
unterrichten.

Der legendére Ordensmann, den sie , Godfather of Kenyan
running” rufen, hat viele Lauftalente geformt und in die
Weltklasse gefihrt, unter anderem Peter Rono, Paul Ereng,
Wilson Kipketer, David Rudisha und Edna Kiplagat, Mary
Keitany und Vivian Cheruiyot, die mit Olympia- und WM-
Medaillen dekoriert sind. Sie sind die Vorbilder fir all die
jungen, hungrigen Athleten, die ebenfalls nach Ruhm und
Reichtum streben.

44 WestfalenSport #1_2024

Das Erfolgsduo: In Iten bereitet Nils Voigt sich unter der Regie von Tono Kirschbaum
auf die Saison vor, in Deutschland feiern sie gemeinsam die Erfolge bei den natio-
nalen Meisterschaften (Foto: Uli Hérnemann)

Tono Kirschbaum war mit seinen Trainingsgruppen friher in
Flagstaff, einem Wintersportort im US-Bundesstaat Arizona,
dann auch auf dem Hochplateau in Kenia. In Iten wohnt der
agile Sechziger, der von 2010 bis 2012 auch Leitender
Bundestrainer beim Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV)
war, stets im ,, Kerio View”, einer Vier-Sterne-Unterkunft, wo
seine Athleten das Rundum-Sorglos-Paket buchen: Vollpension
mit Kraft- und Gymnastikraum, Sauna, Radverleih und — wich-
tig: Wasserservice fir durstige Kehlen nach dem anstrengenden
Training in luftiger Hohe!

Hier ist eine Infrastruktur fir Hochleistungssportler wie fir Lauftou-
risten entstanden, staunt Kirschbaum iber den Boom mit Hotels und
Camps von Lornah Kiplagat, der viermaligen Weltmeisterin, oder
Geoffrey Mutai, Marathonsieger in Boston, New York und Berlin. Zu-
dem gibt es renommierte Trainer wie den ltaliener Renato Canova,
Physiotherapeuten und Arzte, Fahrdienste, Restaurants, Landwirte,
die in ihren kargen Hitten Gemiise und Friichte verkaufen, bis hin
zu Fotografen, die beim Laufen Bilder auf Bestellung liefern.

IDEALE TRAININGSBEDINGUNGEN

Die Trainingsbedingungen in dieser Ausdauer-Schmiede sind
ideal. ,In lten gibt es keine vier Jahreszeiten wie in Flagstaff,
sondern nur eine Trocken- und eine Regenzeit”, nennt Tono
Kirschbaum die Unterschiede zwischen den USA und Kenia.
,Flagstaff liegt knapp 2.100 Meter hoch, die 300 Meter mehr in
lten machen noch mal einen Unterschied.” Weitere Vorteile: Die
Anreise ist einfacher und die Witterung meist besser, die Verschie-
bung zur mitteleuropéischen Sommerzeit betrdgt lediglich eine
Stunde, im Winter sind es zwei. , Die Hauptregenzeit”, figt Nils
Voigt hinzu, ,liegt zwischen Juni und September.” Er selbst war oft
zwischen Dezember und Mérz in Afrika. , In diesem Zeitraum ist
es trocken und nicht tropisch. Wenn es regnet, dann meistens
nachts. Morgens ist es relativ kalt, um die acht Grad, nachmittags
steigen die Temperaturen auf Gber 20 Grad”, teilt er mit, ,da heif3t
es aufpassen: Man ist nahe am Aquator — der Sonnenbrand l&sst
bei blauem Himmel und nur wenigen Wolken nicht lange auf sich
warten.” Er sei auch schon krebsrot gewesen. , Immer schén
eincremen”, lautet seine dringliche Empfehlung.

»FLACH WIRD ES NIE”

Wer sich gern in welligem Geldnde bewegt, ist in lten prima
aufgehoben. , Flach wird es nie”, beschreibt Tono Kirschbaum
seine Eindriicke, ,hinter jeder Kurve lavert der néchste Higel.”
Und iberall wirbelt roter Staub auf. , Du rennst stéindig rauf und
runter”, bestdtigt Jan Fitschen, , pausenlos musst du deine
Schrittfrequenz an das Bodenprofil anpassen.” Fitschen, 2006
Europameister iber 10.000 Meter und 28-facher deutscher
Meister, hat ein 360 Seiten starkes Buch geschrieben mit dem
Titel: ,Wunderléuferland Kenia: Die Geheimnisse der erfolgreichs-
ten Langstreckenléufer der Welt”. Norbert Wilhelmi, ein Profi-
Fotograf, hat herausragende Fotos geschossen. Fitschen, ein

Leichtathletik

Stammgaste: Tono Kirschbaum (r.), Trainer beim TV Wattenscheid 01, mit den
Lauf-Assen (v. |.) Hendrik Pfeiffer, Tom Gréschel, Amanal Petros, Nils Voigt und
Marius Probst (Foto: TV Wattenscheid 01)

Nils Voigt dreht seine Runden im Kamariny-Stadion, das 1958 noch von der engli-
schen Kénigin Elizabeth I1. feierlich eingeweiht wurde (Foto: Tono Kirschbaum)

fachkundiger Experte und ausgezeichneter Erzéhler, hat seine
Karriere léngst beendet. Und dennoch ist er Dauergast in diesem
Land: als fachkundiger Begleiter bei Lauferlebnisreisen. , Die
Menschen dort sind nett, offen und extrem locker”, weif} er aus
Erfahrung. , Kenianer rennen munter drauflos. Immer volles
Tempo! Angst kennen sie nicht.” Und das in 2.400 Meter Héhe
ber dem Meeresspiegel, wo der Kérper mehr rote Blutkérper-
chen produziert, die den Sauerstofftransport beschleunigen, was
fur einen L&ufer von unschétzbarem Vorteil ist.

Jan Fitschen liebt Kenia. , Die Natur ist atemberaubend!” Jeder
Tag ist anders, jeder Tag bringt neue Eindriicke. Unbeschreiblich
sei der Panorama-Blick iber die Gebirgsregion des Rift Valley mit
all den Seen und Flissen. ,Ja”, gibt ihm Nils Voigt recht, , die
Aussicht ist grandios.” Tono Kirschbaum kann nachvollziehen,
dass sich die Zwei in freier Wildbahn pudelwohl fihlen. ,In lten
bist du weitab vom Schuss”, betont er, ,dadurch kannst du dich
voll und ganz aufs Laufen konzentrieren, wihrend du daheim in
Deutschland dein ibliches Alltagsprogramm erledigen musst.” In
Afrika haben sie ihre Ruhe, da ticken die Uhren anders. m
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Freude pur bei Christina
Honsel nach dem Siegessprung

OCH,
HOHER,
HONSEL

Goldene Zeiten! Nach ihrem Super-
Sprung tber 1,91 Meter bei den
deutschen Hallenmeisterschaften
stirmte Christina Honsel durch den
Innenraum der Arena, als habe sie

einen Sechser im Lotto gewonnen. Mit

Kapriolen purer Lebensfreude feierte
die 26 Jahre junge Wattenscheiderin
ihren Titel. 2020 in Braunschweig
siegte sie im Freien, 2023 in Dortmund
unterm Hallendach, und auch in Leipzig
war sie die Nr. 11 Wen wundert's,
dass sie von den fachkundigen
Zuschauern frenetisch gefeiert wurde.

Text und Fotos: Uli Hérnemann
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ie Uberfliegerin schnappte sich das Edelmetall. Und wiel
Nachdem sie bei 1,80 Meter in den Wettbewerb eingestiegen
war, flog Christina Honsel auch ganz elegant iber die néchsten
beiden Hohen, 1,83 Meter und 1,86 Meter, scheinbar mijhelos
hinweg. Wie ihre Dauer-Konkurrentin, Imke Onnen von
Hannover 96, lieB sie die 1,89 Meter aus. Dann kamen die

1,91 Meter. Onnen scheiterte dreimal hintereinander, Honsel
nur zweimal. Im dritten Anlauf packte sie diese imposante Hohe,
die ihre eigene Kérpergréfie um elf Zentimeter iberragt.
Endstation war erst bei 1,97 Meter, wobei die drei Versuche,
insbesondere der letzte, sehr vielversprechend ausgesehen
haben. Ihre Hallen-Bestleistung bleibt also 1,98 Meter. Aufge-
stellt hat die gebirtige Dorstenerin diese Marke zwdlf Monate
zuvor in Weinheim.

/

Die Anspannung stand der Wattenscheiderin ins Gesicht geschrieben

DEM ENORMEN DRUCK
STANDGEHALTEN

Der Wettkampf in der Messestadt Leipzig, die hohen
Erwartungen, die die Westfélin im Freistaat Sachsen trug,
das Duell mit Imke Onnen, dies alles hatte im Vorfeld
einige Nerven gekostet. ,Natirlich war der Druck enorm
groB3”, gab sie beim Frage- und Antwort-Spiel mit den
Journalisten ehrlich zu, ,ich kam als Jahresbeste und war
die Mitfavoritin.” Bei 1,91 Meter schléngelte sich
Christina Honsel erfolgreich iber die Latte — und als sie
in der weichen Matte landete, ruhte die vier Meter lange
Latte immer noch auf den beiden Sténdern. Honsel
wusste hinterher nicht mehr so recht, wie sie driber
gekommen war. Dafiir wusste sie, dass ihr Platz eins nicht
mehr zu nehmen war.

Nach ihrem Triumph eilte sie flinken Schrittes zu Brigitte
Kurschilgen, geborene Holzapfel, einstige Hochsprung-

Leichtathletik

Bundestrainerin, Olympiateilnehmerin (1976, 1984)
und EM-Dritte von 1978 mit 1,95 Meter, was damals
deutscher Rekord war. Unter ihrer Regie hat sich
Christina Honsel, die an der TU Dortmund im Fach
Wirtschaftswissenschaften eingeschrieben ist, in
bewdhrter Weise auf die DM vorbereitet. lhr gemeinsa-
mes Fernziel sind die Olympischen Spiele. In Paris
stehen nur 32 Startplétze zur Verfigung. Mit 1,98
Meter aus dem Vorjahr hat sie die Norm (1,97 Meter)
bereits {berboten und die von DLV-Seite geforderte
Leistungsbestdtigung (1,91 Meter) Ende Januar in
Wouppertal mit 1,95 Meter locker geschafft — und in
Leipzig erneut.

Als beste Deutsche, die im komplizierten World Ranking
System des Weltverbands in den Top Twenty liegt, hat
Honsel ihr Paris-Ticket so gut wie sicher. Dass drei andere
DLV-Hochspringerinnen noch vorbeiziehen und ihr die
Olympia-Pléne durchkreuzen, ist eher unwahrscheinlich. m
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2023 schnellste deutsche Lauferin beim MiMa:
Jana Kappenberg in 2:48:12 Stunden

MUNSTER-MARATHON
WIEDER IN DEN TOP TEN

Das Laufmagazin , Spiridon” verdffentlicht alljéhrlich die
Hitparade mit den besten Marathonléufen hierzulande.
Wieder hat Miinster den Sprung in die begehrte ,Top Ten
2023" geschafft. Der zweimalige Olympia-Teilnehmer

Uber 42,195 Kilometer, Manfred Steffny, Chefredakteur,
Herausgeber und Verleger, hat den Volksbank-Marathon auf
Platz sieben gesetzt. Hinter den , Big Five” (Berlin, Frankfurt,
Hamburg, Minchen und Kéln) sowie Hannover, 2024 zum
vierten Mal Austragungsstétte der nationalen Marathonmeister-
schaften, haben sich die Westfalen mit dem cleveren
Cheforganisator Michael Brinkmann unter den ersten Zehn
behauptet. Im Herbst 2023, als der Klassiker aus dem
Minsterland bei idealen Bedingungen iiber die Bihne ging,
driickte Charles Muneria den finf Jahre alten Streckenrekord
(2:09:28 Stunden) seines Landsmanns Justus Kiprotich auf
2:09:06 Stunden. Auf dem Prinzipalpark, in Minsters guter
Stube, war der Bér los. Einmal mehr wurde dem Publikum ein
ausgelassenes Festival aus Sport, Kunst und Kultur présentiert.
Michael Brinkmann und sein Orga-Team waren hochzufrieden.
Mit dem Riickenwind der 21. Auflage hoffen sie kiinftig auf
noch mehr Akzeptanz und Resonanz. ,Nach wie vor haben
wir keine Fernsehibertragung”, stellt Brinkmann fest, ,das ist
das einzige Hindernis, warum uns der Weltverband noch
nicht das Bronze-Label gibt und warum die deutsche Elite bei
uns keinen ganzen Marathon macht.” m

Text und Foto: Uli Hérnemann

TATJANA PINTO:
VERLETZUNGSBEDINGTE
ABSAGE

Eine der besten deutschen Sprinterinnen musste ihre Teilnahme
bei den Hallenmeisterschaften in Leipzig kurzfristig absagen.
Tatjana Pinto vom TV Wattenscheid O1 fehlte aus Verletzungs-
grinden. Gott sei Dank war es keine ernsthafte Blessur. , Es
gibt muskulére Probleme im Oberschenkel”, sagte sie und
sprach von ,einer reinen Vorsichtsmafinahme”. Die gebiirtige
Minsteranerin will nichts riskieren. Ihr Fokus liegt auf Paris,
Schauplatz der Olympischen Spiele, wo sie unbedingt dabei
sein méchte. ,Der Sommer ist sehr wichtig”, betonte die er-
fahrene Athletin, ,darauf ist alles abgestimmt.” Mit 31 Jahren
auf den schmalen Schultern hat sie schon viel gesehen und
noch mehr erlebt. WM-Bronze hat Pinto 2022 in Eugene
gewonnen und EM-Gold bereits 2012 in Helsinki, beide
Male mit der 4 x 100-Meter-Staffel. Mehrere nationale Titel
kommen dazu: vier im Freien und drei unterm Hallendach.
Schéne Erinnerungen verbindet sie insbesondere mit Leipzig.
2016 und zuletzt 2022 wurde sie Deutsche Meisterin iber
60 Meter. Auch diesmal wdre sie eine heifle Medaillenkan-
didatin gewesen. Doch Pinto, ein Leichtgewicht von 56 Kilo,
die sich auf 1,70 Meter Kérpergréfe verteilen, lie3 Vorsicht
walten. Sie konzentriert sich lieber ganz auf die Freiluftsaison
und hofft auf das Olympia-Ticket. m

Uli Hérnemann

Muskulére Probleme verhinderten Tatjana Pintos Start

(Archivfoto: Iris Hensel)

Zieleinlauf: Manuel Sanders (l.) holte sich
im Vorjahr den DM-Titel in Kassel

MANUEL SANDERS VERZICHTET
AUF HALLENSTART

Die Form ist sehr gut. Im McArthur Stadion von Potchefstroom,
einer Universitdtsstadt in der sidafrikanischen Nordwestprovinz,
war Manuel Sanders Ende Januar wihrend des DLV-Trainings-
lagers sogar schneller als Hartmut Weber bei seiner nationalen
500-Meter-Bestleistung (60,35 Sekunden) in Nuf3dorf 1983.
Sanders Zeit von 60,32 Sekunden wurde inoffiziell in einem
600-Meter-Rennen herausgestoppt. Doch in Leipzig, Schau-
platz der deutschen Hallenmeisterschaften, tauchte sein
Name nicht in der Teilnehmerliste auf. Warum? Bernhard
Bufmann, Vorsitzender im westfalischen Verbands-Leichtathletik-
Ausschuss, gab die Antwort: , Manuel ist viel zu grof fir die
engen Kurven. Da ist das Risiko zu hoch, dass er sich verletzt.”
Der Zwei-Meter-Mann von der LG Olympia Dortmund hat
eine Hallenbestzeit von 47,10 Sekunden, die er 2022 beim
DM-Finale gelaufen ist. Damals wurde er Dritter, auch in
Leipzig. Dort war er diesmal nicht vertreten. Im Freien, wo
Sanders 2023 in Kassel den Titel holte, fehlen ihm mit 45,05
Sekunden nur noch wenige Hundertstel fir eine 44-er Zeit.
Volker Beck, der DLV-Langdistanz-Bundestrainer, und

Thomas Kremer, sein Heimtrainer in Dortmund, sind optimistisch,
dass er diese Schallmauer in der Olympia-Saison knacken
wird. Paris mit dem , Stade de France”, wo die Leichtathletik-
Wettbewerbe ausgetragen werden, ist sein Ziel. Darauf
bereitet er sich gewissenhaft vor. m

Text und Foto: Uli Hérnemann
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Patricks Parade-
Disziplin
ist der Speerwurf.

GOLDGAS TALENT
DES MONATS
PATRICK HUSKEN:
DAS MULTI-
MULTITALENT I |l

g A1
dahin s weitund anspruchsvll, i besten Tolente werden SRR A
S T e T

Kooperation mit seinem Partner goldgas im , goldgas Talent-Team”
/

Volle Stadien, der Lauf um Gold fir das eigene Land - ein

grof3er Traum fir viele Nachwuchsleichtathlet*innen. Der Weg

die vielversprechendsten Talente auf ihrem Weg in die internationale
Spitze. Was das fir die Jugendlichen bedeutet, und wie ihr Alltag
aussieht, verrét Patrick Hisken. Der Mehrkémpfer der LG Brillux

Minster ist das erste goldgas Talent des Monats im neuen Jahr.

FLYW
Fotos: Philipp Oppel
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Das goldgas Talent mit seiner Trainerin Klaudia Schénfeld.

ehrkémpfer sind ohnehin schon extrem vielseitig. Patrick
Hijsken hat aber nicht nur seine — im Moment — neun
Disziplinen auf dem Kasten. Das goldgas Talent des Monats
spielt zudem noch Handball in der B-Jugend des ASV Senden:
,Natirlich trainiert man in der Leichtathletik auch mit anderen
Personen zusammen, aber ein richtiger Mannschaftssport wie
Handball ist noch mal was Besonderes. Man freut sich Gber
jedes Tor und wéichst zu einer verschworenen Gemeinschaft
zusammen. Die Mannschaftskameraden sind mittlerweile fast
schon so was wie Brisder”, schwérmt der sportbegeisterte
Allrounder.

DEUTSCHER VIZEMEISTER IM TARGET
SPRINT

Drei- bis viermal Leichtathletik, dazu ein- bis zweimal
Handball plus Wettkémpfe und Spiele. Ein volles Programm,
doch das reicht dem 14-Jéhrigen noch nicht ganz aus. In der
Sommer-Saison betreibt der Neuntkléssler auflerdem noch
Target Sprint, eine Kombination aus Mittelstreckenlauf und
Schieflen mit dem Luftgewehr. Die Athlet*innen absolvieren
dabei drei Laufrunden & 400 Meter. Dazu wird dreimal aus
einer Entfernung von 10 Metern auf 3,5 Zentimeter grof3e
Scheiben geschossen: ,Mein Vater hat schon lénger Sommer-
Biathlon gemacht. Da bin ich dann &fter mal mit zum Schief3-
training gegangen und dann habe ich das auch mal im
Wettkampf versucht. Die Konkurrenz war nicht so grof3 und
ich konnte mich fir die deutsche Meisterschaft qualifizieren.”
Die Titelkdmpfe fanden im Juli in Dingolfing statt. Familie
Hisken verbringt ihren Sommerurlaub kurzerhand in Bayern,
wie der Schiiler schmunzelnd verrét: , Meine Mutter war erst
nicht so begeistert, aber letztendlich hat es ganz gut gepasst.”
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Vor allem war die Tour in den Siiden &u3erst erfolgreich. Der
Lidinghauser bringt zwei Medaillen mit nach Hause, Silber im
Einzel und Gold in der Mixed-Staffel (zusammen mit Leicht-
athletin Ruby Knoch von Teutonia Lanstrop).

PARALLELEN ZUM ZEHNKAMPF-
WELTMEISTER

Bei Patrick dreht sich alles um Sport. Noch hat Klaudia
Schénfeld, seine Mehrkampf-Trainerin bei der LG Brillux
Miinster, nichts dagegen, dass ihr Schitzling auf so vielen
verschiedenen Hochzeiten tanzt: ,In seinem Alter ist es sogar
gut. Je mehr Vernetzungssachen man macht, desto besser ist
man spdter. Im Moment |dsst es sich auch noch gut vereinba-
ren. Ich habe seinen Spielplan im Handball vorliegen. Daran
richte ich auch das Training aus. Wir sind da im engen
Austausch, was die Belastungssteuerung angeht.”

Schénfeld hat dabei ein prominentes Beispiel vor Augen:
Zehnkampf-Weltmeister Niklas Kaul hat fast zehn Jahre lang
Handball gespielt. Vergleiche mit dem aktuell besten deut-
schen Mehrkaémpfer sind durchaus zulé&ssig. In seiner Parade-
Disziplin, dem Speerwurf, wirft Patrick Hisken sogar weiter als
Kaul damals im gleichen Alter. Bei den westfdlischen Mehr-
kampf-Meisterschaften der Jugend im September 2023 in
Kreuztal beférderte er das Wurfgerdt 61,88 Meter weit. Das
war der Bestwert in seiner Altersklasse im vergangenen Jahr.
Kein Wunder, dass der Landestrainer im Speerwurf, Thomas
Stienemeier, bei dem Patrick regelméBig trainiert, ihn gern
ganz zu den Spezialisten ,abwerben” mdchte.

Klaudia Schénfeld kann das Interesse ihres Kollegen gut
nachvollziehen, fande es aber ,zu schade, denn Patrick ist in
fast allen Disziplinen auf unglaublich hohem Niveau. Norma-
lerweise hast du entweder die Sprint- und Spring-Typen oder
die Werfer-Typen. Patrick deckt beide Bereiche ab und hat fast
keine Schwdichen, das ist schon auBergewdhnlich.”

SILBER BEI DEN DEUTSCHEN MEHR-
KAMPF-MEISTERSCHAFTEN

Davon zeugen nicht zuletzt elf (1) Einzelmedaillen bei den
westfdlischen Hallen- und Freiluft-Meisterschaften im vergange-
nen Jahr. Die Krénung 2023 erfolgte dann bei den deutschen
Mehrkampf-Meisterschaften Anfang September in Hannover.
Dort holte der Miinsterléinder die Silbermedaille in der
Altersklasse M 14. ,Ich hatte schon auf eine Medaille speku-
liert, aber das es dann wirklich so kam, ist der Wahnsinn. Auf
so einer Ebene was zu holen, ist etwas ganz Besonderes. Fir
das goldgas Talent des Monats ist es zu diesem Zeitpunkt erst
der zweite Neunkampf Gberhaupt.

Bei den nationalen Titelkémpfen schraubt der Allrounder gleich
in finf Disziplinen seine persénliche Bestleistung nach oben.
Jede Menge Top-Leistungen, an den noch nicht ganz so starken
Disziplinen arbeitet Hiisken gezielt mit seinem Trainer-Team.

Patrick spielt mit dem ASV Senden in der Verbandsliga

Dem gehdren neben Schénfeld, die sich in erster Linie um
Sprung und Sprint kimmert und die Gesamtkoordination im
Blick hat, noch Thomas Stienemeier (Speerwurf), Ronja
Siekmann (Hirden) und Silke Spiegelburg (Stabhochsprung)
an. ,Der Sprint istim Moment meine schwéchste Disziplin.
Deshalb legen wir da im Training am meisten Wert darauf. Die
Geschwindigkeit ist ok, aber ich muss noch besser aus dem
Start rauskommen und beschleunigen. Dazu muss ich noch
beweglicher werden. Und beim Stabhochsprung klappt das
Aufrollen noch nicht so gut”, gibt sich Hiisken selbstkritisch.

Um das zu ben, hat sich der Athlet der LG Brillux Minster extra
ein Reck in seinem Zimmer aufgestellt. Der 14-Jghrige investiert
viel in die vermeintlich noch nicht ganz so starken Bereiche.
Wenn es der Mehrkampfer schafft, die wenigen Baustellen noch
zu schliefBen, ist fir ihn in Zukunft einiges drin: ,Ich habe mir
schon ordentlich was vorgenommen. Wenn es richtig gut l&uft
und ich ohne gréfiere Verletzungen durchkomme, ist vielleicht
eine EM- oder sogar eine WM- oder Olympia-Teilnahme drin”,
gibt sich die Nachwuchshoffnung selbstbewusst.

Und dann ist da ja auch immer noch der Handball, wo
Hiisken durchaus ebenfalls Ambitionen hegt. Dort kommt ihm
seine Handlungsschnelligkeit und Beweglichkeit zugute,
zudem besitzt er einen guten Wurf. Handball oder Mehr-
kampfe Noch hat er Zeit, sich zu entscheiden. m
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» FLVW FORDERUNG

Auf ihrem Weg ins Leistungssportleben fordert der
FLVW die vielversprechenden Nachwuchstalente. Eine
Férderung, die vor allem dank der Kooperation des
Verbandes mit seinem Partner goldgas maglich ist.
Die Unterstiitzung erméglicht es der westfiilischen
Leichtathletik, jahrlich das ,goldgas Talent-Camp”
durchzufishren. Uber mehrere Tage werden
Nachwuchsathletinnen und -athleten getestet,
Leistungsdiagnosen erstellt und fiir die weitere
Forderung ausgewdhlt. Diese besteht aus den
Lehrgiingen des ,goldgas Talent-Teams". Hier werden
die jungen Sportler*innen an den Leistungssport
herangefiihrt. Neue Vorschlige von den
Kadertrainer*innen, Einheiten zum Leistungsspori-
leben sind wie moderne Trainingshedingungen die
Vorziige der Kooperation.
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Inzwischen kicken 28 Kinder und Jugendliche bei den Aue-Kickers aus Olsberg

SIE WOLLEN NUR SPIELEN
AUE-KICKERS: VORFREUDE AUF
INKLUSIVES FUSSBALLFEST

Trainieren ist schon, spielen ist besser. Seit etwa einem Jahr sind die Aue-Kickers aus Olsberg
im Hochsauerlandkreis am Ball, mit acht Kids ging es los, inzwischen sind es 28 Kinder
und Jugendliche zwischen sechs und 16 Jahren. Die meisten sind zwischen neun und zwélf
Jahren alt und haben verschiedene Formen karperlicher oder psychischer Einschrénkungen,
was ihre Freude am FuBBball nicht mindert. Eher im Gegenteil. ,Wir sind sehr froh, dass wir
endlich eine Maglichkeit gefunden haben, wo wir regelmaBig trainieren kdnnen”, gibt

Fabian Buschkihle, Initiator der Aue-Kickers, zu.

Ginter Schneider
Fotos: Aue-Kickers
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ohannes, sein neunjéhriger Sohn, ist entwicklungsverzégert. Als er
anféngt, sich fir FuBball zu begeistern, wird der Papa akiv. ,Ich
hatte vorher eigentlich nicht viel mit FuBball am Hut”, gibt Fabian
Buschkiihle zu - und die Suche nach einer Mannschaft, in der
Johannes mitkicken kann, beginnt: ,Das war nicht einfach, denn bei
den reguléren Vereinen in der Umgebung war fiir uns nichts dabei.”

TORFABRIK MESCHEDE

Natirlich gibt es in ganz Westfalen Teams, die einen inklusiven
Ansatz verfolgen, oder andere, in denen ausschlielich Menschen
mit Beeintréchtigungen FuBball spielen. Im Hochsauerlandkreis
allerdings muss man weite Fahrten in Kauf nehmen, um sein Hobby
ausiiben zu kénnen. Johannes Buschkiihle besucht die Férderschule
an der Ruhraue in Olsberg. Vater Fabian méchte dort andere Eltern
dafir gewinnen, ein FuBBballteam zu griinden. Das klappt schlieBlich
auch, und in Heilerziehungspfleger Felix Kneer sowie dem fritheren
Trainer Peter Bruski findet er auch zwei Mitstreiter, die mehr Ahnung
vom FuBball haben als er selbst. Einen Platz zum Kicken haben die
Aue-Kickers derweil noch nicht. Fabian Buschkihle nimmt daher
Kontakt zum SSV Meschede auf, weil er von der , Torfabrik” aus
dem gréBeren Nachbarort gehért hat. , Dort sind wir mit offenen
Armen empfangen worden”, freut sich der 47-Jahrige.

Die Torfabrik Meschede gibt es bereits seit 25 Jahren und besteht
aus erwachsenen Menschen mit physischen und/oder psychosozi-
alen Beeintréichtigungen. Sie ist eine von derzeit acht Mannschaften
im Ligaspielbetrieb des Behindertensportverbandes NRW, trainiert
wird selbstversténdlich im Diinnefeldstadion des SSV, immer
montags von 17 bis 19 Uhr. Gerne stellten die Mescheder ihren
Platz auch den Aue-Kickers zur Verfiigung, doch Fabian Buschkih-
le, Felix Kneer und Peter Broski suchten zusétzlich nach einer
Méglichkeit, um im Winter in der Halle zu trainieren. Findig wurden

Fuﬁbailrraining

flr Kinder
mit Beeinrrdch'rigung

Wreligy,
ks ,
AVE*K, (o] ~—

KERS oo oser e =

en FLYW-Kreisen

WIR HOFFEN, DASS SICH AUCH
IM HOCHSAUERLANDKREIS
MEHR INKLUSIVE
MANNSCHAFTEN FORMIEREN.

(FABIAN BUSCHKUHLE, GRUNDER DER
AUE-KICKERS AUS OLSBERG)

sie inzwischen beim Josefsheim in Olsberg, wo die Aue-Kickers in
der kélteren Jahreszeit jetzt immer mittwochs kicken. Trainiert wird
fleiBig, in Guido Baumann ist ein weiterer Trainer hinzugestofen,
doch nun folgt der ndchste Schritt: das erste Spiel.

PREMIERE BEIM MINITURNIER
IN WITTEN

Am 2. Mérz sind die Aue-Kickers in Witten am Balll. Der dort
beheimatete FSV veranstaltet ein Miniturnier mit vier Teams, die Kids
aus Olsberg im Hochsauerlandkreis dijrfen dann zum ersten Mal
ihre durch den Férderverein der Schule an der Ruhraue gespende-
fen neuen grinen Trikots der Offentlichkeit préisentieren. Weil in der
Umgebung nach wie vor nur wenige Vereine FuBBball fir Menschen
mit Behinderungen anbieten, nehmen die Aue-Kickers auch tber
eine Stunde Anfahrt fir das Turnier in Witten in Kauf. ,Bei uns
kommt es natiirlich nicht so sehr aufs Gewinnen und Verlieren an,
der Wettbewerbsgedanke steht nicht im Vordergrund”, betont
Fabian Buschkihle. Aber: , Trotzdem ist es schon, sich mit anderen
Mannschaften zu messen und sich dabei am Rande mit anderen
Eltern auszutauschen.”

AM 27, APRIL NACH DATTELN

Inzwischen haben sich die Aue-Kickers auch dem FLVW ange-
schlossen. ,Wir freuen uns schon auf das inklusive FuBBballfest am
27. April”, strahlt Fabian Buschkihle. Dann missen die Olsberger
allerdings wieder ins Ruhrgebiet reisen, wo die Dichte an Inklusi-
onsteams groBer ist, Ausrichter des Events ist die DJK SF Datteln.

L, Wir hoffen, dass sich auch im Hochsauerlandkreis mehr inklusive
Mannschaften formieren”, sagt der bei einem IT-Spezialisten in
Marsberg tétige Betriebswirt.

Im vorigen Sommer hat der SV Blau-Weif3 Rixbeck-Dedinghausen
aus Lippstadt ein Team fir Menschen mit Behinderungen gegriindet.
Der SV Lippstadt hat derweil auf Facebook Werbung fiir die
Aue-Kickers gemacht, der Regionalligist kann mit seiner Reichweite
sicherlich einiges bewegen. Bis es so weit ist, dass die Olsberger
Kids in ihrer ngheren Umgebung auf Mannschaften treffen, mit
denen sie sich auf dem FuBballplatz messen kénnen, missen sie
eben einige Kilometer Anreise in Kauf nehmen. m
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Als 1,90-Meter-Kante , Manni”
Ruzgis die Dise ging

Gunter Schneider
Foto: Marina Brining / SC Wiedenbriick

sist der 11. November 2016, als Edgaras Jankauskas
gegen 22.30 Uhr ,Pasiruosk!” sagt. Das ist Litauisch und
bedeutet: ,Mach dich bereit!” Angesprochen ist Manfredas
Ruzgis, es laufen die letzten Minuten im Qualifikationsspiel
zur WM 2018 in Russland. Der Gegner Slowakei fihrt im
Stadion Antona Malatinského in Bratislava mit 4:0, die
Partie ist gelaufen, doch der Trainer der litauischen
Nationalelf will sehen, wie sich sein Nachwuchsstirmer in
dieser Situation schldgt. ,Schon als er mich gerufen hat, ist

ifrdsen

', nachtrég |
N nplschney dbfre
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mir die Dise gegangen”, erinnert sich Manfredas Ruzgis.
Der heute 27-Jéhrige, seit Januar dieses Jahres zuriick beim
SC Wiedenbriick, ist zarte 19, als ihn der Ruf der Auswahl
ereilt. Zu der Zeit spielt der Sohn von Ex-Nationalkicker
Kestutis Ruzgys beim 1. FC KéIn, allerdings in der zweiten
Mannschaft der Domstédter. Geboren in Siegen, wo Papa
Kestutis nach einem vorherigen Engagement beim VIR
Sélde seine Karriere bei den Sportfreunden beendet, spielt
der Torjéiger zunéichst beim TuS Erndtebriick, ebenfalls SF
Siegen und SC Paderborn. Bis er in K3In landet, hat er
schon einige Riickschlége hinter sich.

&
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FAST EIN BEIN VERLOREN

In seiner Paderborner Zeit reift ihm gleich zweimal das Kreuz-
band, nach der ersten Operation am Knie féingt er sich im
Krankenhaus einen geféhrlichen Keim ein und muss sogar
kurzzeitig die Amputation seines linken Beines firchten. Dass er
nicht viel spater das Nationaltrikot Litauens fragen wiirde, ist in
dieser schwierigen Zeit weit weg. ,Natirlich habe ich als kleiner
Junge immer davon getréumt, einmal fir die Nationalmannschaft
auflaufen zu diirfen. Welches Kind tut das nichte”, gibt Manfre-
das Ruzgis zu. ,Aber damit gerechnet habe ich nicht.”

Dreimal ist er fiir die U21 Litauens am Ball, bei seinem Debiit am
1. September 2016 gegen Andorra sitzt die gesamte A-Natio-
nalmannschaft im Stadion — dann nominiert ihn Edgaras
Jankauskas fir das WM-Qualimatch in der Slowakei. , Pltzlich
sitzt du mit den Spielern, die du bewundert und vorher nurim TV
gesehen hast, in derselben Kabine”, berichtet Manfredas Ruzgis
von einer beinahe unglaublichen Situation fir ihn.

Dabei sein ist im Sport aber ldngst nicht alles, schlieBlich kommt
der grofle Moment, als sich der Nachwuchstorjcéiger beweisen
darf. In der 87. Minute wird er fir Nerijus Valskis eingewechselt.
,Die Slowakei hatte grof’e Namen im Team, unter anderem
einen Weltstar wie Martin Hamsik (damals SSC Neapel, d.
Verfasser) und Martin Skrtel (FC Liverpool)”, erzéhlt Manfredas
Ruzgis und fihrt lachend aus: , Kurz nachdem ich auf dem Feld
war, hat mir Skrtel erst einmal einen Bodycheck verpasst, obwohl
der Ball gar nicht in der Néhe war. Da wusste ich, was Sache

"

ist.

HOFFNUNG AUF EINSATZE IN DER
EUROPA LEAGUE

Bis heute bleibt es fir ihn allerdings bei nur einem (Kurz-) Einsatz
fir Litauens beste Auswahl, in der U21 kommen hingegen fiinf
weitere hinzu. Nachdem er in K&lns U23 keine Perspekfive firs
Profiteam sieht, wechselt Manfredas Ruzgis zum TuS Erdtebriick,
ehe er nach zwei Jahren im Wittgensteiner Land zum ersten Mal
ins Ausland geht. FC UNA Strassen heif3t der Verein, ein Erstligist,
allerdings in keiner der groBen Ligen in Europa, sondern in Luxem-
burg. ,Ich hatte auf internationale Spiele in der Europa League
gehofft, aber daraus wurde nichts”, erzéhlt Manfredas Ruzgis.

Ein halbes Jahr bleibt er in Luxemburg, danach ist er sechs
Monate vereinslos, bis ihn der SC Wiedenbriick verpflichtet. Zwei
Jahre kickt er fir die Ostwestfalen in der Regionalliga West, ist
Stammspieler und macht seine Tore. Als im vorigen Sommer
Rot-Weifl Oberhausen bei ihm anklopft, will er den néchsten
Schritt gehen. ,Wir haben ,Manni’ mit einem lachenden und
einem weinenden Auge abgegeben”, verrét Wiedenbriicks
Sportlicher Leiter Oliver Zech. ,Einerseits war sein Weggang
natirlich ein sportlicher Verlust fir uns, aber auf der anderen
Seite ist es aber auch eine Bestétigung fiir gute Arbeit, wenn ein
gréBerer Verein einen unserer Spieler auf dem Schirm hat.”

In Oberhausen sind sie eigentlich nicht gut auf Wiedenbriick zu
sprechen — das hat aber rein sportliche Griinde. Der SCW st so

Wesifalenportrét

ICH HATTE MEHRERE ANFRAGEN,
MICH DANN ABER FUR
WIEDENBRUCK ENTSCHIEDEN.
ICH KENNE DORT DIE MEISTEN
LEUTE, HABE VIELE FREUNDE IM
VEREIN. VON DAHER WAR ES
EINE HERZENSSACHE, WIEDER
FUR DEN SCW ZU SPIELEN

(MANFREDAS RUZGIS)

etwas wie ein Angstgegner fir die , Kleeblatter”, immer wieder
gibt es Niederlagen gegen den Underdog. Wie es der Spielplan
so will, geht es firr die Rot-Weien alsbald nach Wiedenbriick.
,Ich war gerade in Oberhausen angekommen, es war eine der
ersten Einheiten in der Vorbereitung, als die Jungs zu mir gesagt
haben: ,Weif3t du, gegen wen wir das erste Spiel haben?2'”,
erzéhlt Manfredas Ruzgis lachend. Es kommt, wie es kommen
muss: RWO verliert im Jahnstadion O:1, der Start fiir seinen neuen
Klub hétte besser sein kénnen.

Letztlich bleibt Manfredas Ruzgis beim friheren Bundesligisten nur
ein halbes Jahr, und um eine Erfahrung reicher kehrt er dann nach
Wiedenbriick zuriick. ,, Ich bin froh, dass mir Oberhausen die
Chance gegeben hat. Ich habe viele neue Leute kennengelernt”,
hegt der Torjéger keinen Groll in Richtung , Kleebldtter”. Weil er
aber bei RWO meist nur eingewechselt wird und den Durchbruch
verpasst, legt ihm der Verein in der Winterpause einen Weggang
nahe. , Ich hatte Anfragen von mehreren Klubs, mich dann aber fir
Wiedenbriick entschieden. Ich kenne dort die meisten Leute, habe
viele Freunde im Verein. Von daher war es eine Herzenssache,
wieder fir den SCW zu spielen”, betont Manfredas Ruzgis.

KAMPF UM KLASSENERHALT

Die Freude ist gegenseitig, schon beim Laserevent im Jahnstadion
war der , alte Neue” vor Ort und kann nun seine Power auch auf
dem Platz wieder voll einbringen. , Die Kérperlichkett, die
,Manni’ mitbringt, tut uns gut”, nickt Oliver Zech. Das Ziel ist der
Klassenerhalt — ob es dann mit dem SC Wiedenbriick und dem
Rickkehrer in die Verlangerung gehen wird, entscheidet sich
dann.

Das Kapitel Nationalmannschaft ist inzwischen iber sieben Jahre
her. Zu einigen Mitspielern von damals hat Manfredas Ruzgis
noch Kontakt, ob ihn selbst noch einmal ein Anruf vom Verband
aus Vilnius ereilt, scheint weit weg. , Man weif3 nie”, unkt
Manfredas Ruzgis. Aber: ,Das Erlebnis von damals, das Spiel
2016 in der Slowakei kann mir keiner nehmen.” m
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