
Durchführungsbestimmungen Kreis Arnsberg für Spielbetrieb der B-, C-, D-, E- 

und F-Juniorinnen für die Saison 25/26 

 

Staffelleiterinnen: 

B, C und F-Juniorinnen:   

Ute Drölle 

Mobil: 0151 11 11 13 52 

Ute.droelle@flvw.evpost.de 

D-Juniorinnen: 

Kristina Schröder 

Mobil: 0152 56 13 25 25 

Kristina.schroeder@flvw.evpost.de 

E-Juniorinnen  

Steffi Beyer 

Mobil: 0152 55 75 81 64  

Stefanie.beyer@flvw.evpost.de 

       

B-Juniorinnen  

8 Mannschaften 

Spielerinnenanzahl: 9 Spielerinnen, 5 Ergänzungsspielerinnen, 

                               bzw. 7 Spielerinnnen, 5 Ergänzungsspielerinnen 

Spieldauer:  2x 40 Minuten 

Pausendauer:  15 Minuten 

Tore:    5 x 2 m (kippsicher aufzustellen) 

Spielfeld:   9ner Mannschaft: großes Feld, 16ner zu 16ner, seitlich ca. 2  

Meter einrücken  

mailto:Kristina.schroeder@flvw.evpost.de


7ner Mannschaft, Kleinfeld (eine Platzhälfte vom großen 

Feld).  Jeweils ca. 1 Meter an den Seitenauslinien einrücken.  

Spielball:  Größe 5 

Wechselmodus:  beliebig oft bei Spielunterbrechung und Anmeldung bei dem 

Schiedsrichter  

Schiedsrichter:  es werden keine Schiedsrichter angesetzt, die                                            

Heimmannschaft stellt den Schiedsrichter 

 

C-Juniorinnen 

8 Mannschaften  

Spielerinnenanzahl: 7 Spielerinnen, 5 Ergänzungsspielerinnen 

Spieldauer:    2 x 35 Minuten 

Pausendauer:    10 Minuten 

Tore:    5 x 2 m (kippsicher aufzustellen) 

Spielfeld:   Kleinfeld (eine Platzhälfte vom großen Feld). 

    Jeweils ca. 1 Meter an den Seitenauslinien  

einrücken 

Spielball:   Größe 5 

Wechselmodus:  beliebig bei Spielunterbrechungen und Anmeldung  

                                        bei dem Schiedsrichter  

Schiedsrichter:  es werden keine Schiedsrichter angesetzt, die  

                                        Heimmannschaft stellt den Schiedsrichter 

 

D-Juniorinnen 

6 Mannschaften 

Spielerinnenanzahl: 7 Spielerinnen, 5 Ergänzungsspielerinnen 



Spieldauer:    2 x 30 Minuten 

Pausendauer:    10 Minuten 

Tore:    5 x 2 m (kippsicher aufzustellen) 

Spielfeld:   Kleinfeld (also 1 Platzhälfte vom großen Feld). 

    Jeweils ca. 1 – 2 Meter an den Seitenauslinien  

    einrücken 

Spielball:   Größe 4 

Wechselmodus:  beliebig bei Spielunterbrechungen und Anmeldung  

                                        beim Schiedsrichter  

Schiedsrichter:  es werden keine Schiedsrichter angesetzt, die  

                                        Heimmannschaft stellt den Schiedsrichter 

 

E-Juniorinnen 

5 Mannschaften 

Spielerinnenanzahl: 7 Spielerinnen, 5 Ergänzungsspielerinnen 

Spieldauer:    2 x 25 Minuten 

Pausendauer:    10 Minuten 

Tore:    5 x 2 m (kippsicher aufzustellen) 

Spielfeld:   Kleinfeld (also 1 Platzhälfte vom großen Feld). 

    2-3 Meter an den Seitenauslinien 

    Es wird ohne Abseits gespielt, 

es wird Rückpassregel gespielt (Rückpass ist also nicht 

erlaubt) 

Spielball:   Größe 4 

Wechselmodus:  beliebig bei Spielunterbrechungen und Anmeldung  

                                        beim Schiedsrichter  



Schiedsrichter:  es werden keine Schiedsrichter angesetzt, die  

                                        Heimmannschaft stellt den Schiedsrichter 

 

F-Juniorinnen 

7 Vereine, Zahl der Mannschaften variabel  

Spielerinnenanzahl: a) 3 Spielerinnen, max. 3 Rotationsspielerinnen oder 

b) 4 Spielerinnen, max. 4 Rotationsspielerinnen 

Spieldauer:    ist variabel, 7 – 10 Minunte  

Spielmodus:    Turnierform variabel (jeder gegen jeden oder  

Gruppenspiele) 

Tore:    a) 2 Minitore oder 

    b) 4 Minitore 

Spielfeld:   a) 25 Meter x 18 Meter oder 

b) 28 Meter X 18 Meter   

Spielball:   Größe 3  

Wechselmodus:  beliebig                               

Bei Spielen mit einer Mannschaft, die ohne Wertung spielt, dürfen 2 Spieler- 

innen des Jungjahrgangs eine Altersklasse höher eingesetzt werden. Die  

gegnerische Mannschaft darf auch 2 ältere Spielerinnen Jungjahrgang  

einsetzen. 

 

Alle sonstigen (nicht hier aufgeführten) Regelungen unterliegen den Durchfüh-

rungsbestimmungen des Kreis Arnsberg. 

 

Arnsberg, den 02.09.2025 

Gez. Beyer, Schröder, Drölle 


